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Velkomen

Velkomen til degnopphald ved Nordfjord psykiatrisenter. Vi ynskjer at
opphaldet ditt vert tilpassa dine behov og opplevd som meiningsfullt.
Det er viktig for oss med gjensidig tillit og respekt og medverknad fra
deg.

| dette heftet finn du informasjon om vare to dagnseksjonar; Seksjon
dogn og Seksjon rus og behandlinga du kan fd her. Du finn kortfatta
informasjon om vare tilbod og opplysningar som dine pargrande kan ha
nytte av d kjenne til. Du har mange rettar nar du er hjd oss. Eit oversyn
over desse finn du i heftet. Sper oss gjerne om det er noko du lurer pa.

Her er eigne sider der du sjglv kan notere, og du finn kontakt-
informasjon og lenkjer til meir informasjon pa nyttige nettsider.

For a sja nettsida til Nordfjord psykiatrisenter,
skann koden eller g inn pa https://helse-forde.no/

avdelinger/psykisk-helsevern/nordfjord-psykiatrisen-
ter-nps

Foto: Merete Nesset, tidlegare pasient




Nordfjord

psykiatrisenter

Nordfjord psykiatrisenter (NPS) er det distriktpsykiatriske senteret for deg
som bur i Stad, Gloppen, Stryn og delar av Kinn. Seksjon rus tek i mot
pasientar fra heile Sogn og Fjordane. Vi tek ogsa i mot pasientar fra andre
deler av landet om dei ynskjer det. Vi har eit spesialisert tilbod innan
psykisk helsevern og rus. Senteret ligg pa Nordfjordeid, rett nedanfor
Nordfjord sjukehus. Det er fastlegen din, poliklinisk behandler;, Ambulant
team eller NAV som kan tilvise deg 1il oss.

Malet vart
Vi skal betre folkehelsa nar det gjeld psykisk helse og bruk av rusmiddel. Vi
skal klempe mot stigmatisering, kategorisering, utstayting og diskriminering.
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Her finn du oss:

Sjukehusvegen 9
6//70 Nordfjordeid




Innlagt

Nar du kjem til oss, mgter du fagpersonar som
saman med deg lagar ein plan for opphaldet. | den
skal de setje mal og avgjere kva tiltak som kan
vere nyttige for deg. Desse fagpersonane vil folgje
deg giennom heile opphaldet.

Dine individuelle behov, mdl, og ressursar er
sentrale utgangspunkt for vart tilbod, og desse
spgrsmala er det difor viktig at du brukar tid pa a
tenkje giennom.

Du far ditt eige rom med bad.Vi har vaskerom,
felles opphaldsrom med TV, kjgkken og trenings-
rom med utstyr. Vi tilbyr ulike aktivitetar som eit
ledd i di behandling.

Ved Seksjon dagn er det tolv plassar, og ved
Seksjon rus er det ti plassar. Nokre av plassane er
brukarstyrt. Det vil seie at dei kan nyttast etter
avtale med oss, utan ny tilvising.

Koordinator: Koordinator her er anten psykolog,
sosionom eller lege. Han eller ho har ansvar for at du
far dei tenestene du treng og for & koordinere desse.
Koordinator er bindeledd mellom psykiatrisenteret,
ulike tenester i din heimkommune og dine nzraste
pargrande.

Kontaktpersonar: Nar du er hjd oss, vil du fa
faste kontaktpersonar fra miljgpersonale. Dette er
dine nzraste kontaktpersonar medan du er hja oss.

Kontaktlege: Din personlege lege fra den dagen
du kjem til oss. Legen vil folgje deg opp giennom

heile opphaldet, seerleg med omsyn til legemiddel og
andre medisinske spgrsmal.




Rutiner
og husreglar

Dgrene er i regelen opne, men av omsyn til tryggleiken vert hovuddera last
mellom 22.00 og 07/.30.

Rayking ma skje pa tilvist stad. Raykearelaet er kun for personar som har
opphald her.

Dersom du treng legemiddel, vert dette delt ut av oss.

Det er ikkje lov a nytte alkohol eller andre rusmiddel under opphaldet hja
0SS.

Maltid er til faste tider, men vi kan gjere individuelle tilpassingar.

Det er ikkje lov a ta opp lyd, bilete eller video av pasientar eller tilsette utan
loyve fra den det gjeld.

Gjester er hjarteleg velkomne.Vi har ingen bestemte besgkstider, men vi
bed om at det skjer mellom kl. 10.00 og 21.00. Dersom ein ynskjer starre
plass til gjiester enn eige rom, kan ein spgrje personalet om dette.Vi har eig-
ne barneansvarlege som kan leggje til rette for at barn kan kome pa besgk.
Vi bed om at alle gjester melder seg til vaktrommet.

Praktisk

informasjon

Alle pasientar har ei eiga hylle i eit kjgleskap der de kan ha eigne matvarer
og drikke.

Vi har eit badekar i kjellaren pa Seksjon degn som pasientar kan nytte.

Annakvar veke organiserer vi Idesmie der pasientar; tilsette, og leiinga
treffast for 4 diskutere saker pasientar eller tilsette ynskjer & ta opp. Dette
er eit viktig organ for brukermedverknad og din sjanse til 4 hjelpe oss d
forbetre tilbodet vart.

Tilsette har lovpdlagt teieplikt. Nar det gjeld medpasientar, oppmodar vi
om el moralsk teieplikt. Det vil seie at ein ikkje snakkar om andre som
er innlagt. Psykiatrisenteret skal vere ein trygg stad for alle. Dette kan du
ogsa gjerne forklare til dei som kjem pd besgk til deg.

Vaktskifte er vanlegvis ki 8, kl. I5 og kl. 22.




D ltt Opph ald Timeplan du kan tylle ut sjolv:

KI. [Mandag |Tysdag |Onsdag |Torsdag |Fredag |Laurdag [Seondag

Ditt mal med opphaldet:

Dine kontaktpersonar:

Eigne notat:

Pasientar
vert motte med
respekt, eit ope sinn,
.7~ "\ og opplever seg som
2 likeverdige




Dagnopphald 1 psykisk helsevern

| brevet du far ved innkalling vil det som hovudregel sta kor lenge opphaldet er Behandlinga vert oftast meir velukka dersom du sjglv er med pa planleggiga.

tenkt & vare. Om det ikkje star i innkallingsbrevet, vil det bli avtala under Vi samarbeider tett med kommunehelsetenesta, NAV og fastlegen for at

opphaldet. For at vi skal fd ei god oversikt over helsa, di vil du fa tilbod om hjelpa du far hja oss, og seinare nar du kjem heim att, skal bli best mogeleg.

undersgkjing av lege og blodpravetaking. Desse pravene blir tekne pd Nordfjord Om du treng vidare tilbod fra Nordfjord psykiatrisenter, vil du fa tilbod om

sjukehus. ein terapeut ved poliklinikken & snakke med etter utskriving. De mgtast for a
© bli litt kjende far utskriving . o

Vi vil ogsa gjerne ha kontakt med dei som star deg ner i livet. Det kan vere A

familie, slekt og vener som du samtykkjer til at vi tek kontakt med. Dine nzraste | Personalet her arbeider tredelt skift.Vi har faste rutiner pa at nattevaktene

kan ofte kome med opplysningar som vert til hjelp for deg i den vidare ser inn til deg dei farste nettene. |

behandlinga. Du er sjglv med pd magte og samtaler som dreier seg om

behandlinga di.

Det heng
bilete av den




Seksjon rus tilbyr tverrfagleg spesialisert hjelp til menneske over 18 ar
med alle typar rusproblem. Seksjonen har medarbeidarar med sosial-
fagleg, medisinskfagleg og psykologfagleg kompetanse.

Dersom det er naudsynt med avrusning pa medisinsk avdeling, syter
Seksjon rus for at innlegginga vert koordinert med direkte overfaring
utan avbrot i mellom.

Vi tilbyr kortvarige opphald. Planlegging av heimreise vert starta opp raskt
etter at du kjem til oss. Samarbeid med kommunehelsetenesta, NAV, fast-
legen, andre tenesteytarar og pdrerande vil ofte vere heilt avgjerande for

resultatet av opphaldet hja oss.

Vi meiner at helsetenester ma utviklast i eit tett samarbeid med dei som
har erfaring med a bruke desse. Utan ein forpliktande allianse og ein god
relasjon vert rusbehandling lite verknadsfull. For 4 lage ein god plan for
opphaldet, bgr du sjglv bidra med a formulere dine behov, ressursar, mal
og tiltak. Du forpliktar deg til d felgje planen saman med oss.



Fysisk aktivitet

Hjd oss er det tilsett ein helsesport-
pedagog som planlegg felles-
aktivitetar under opphaldet ditt.
Helsesportpedagogen kan ogsa
hjelpe til med individuelle opplegg
og fysioterapi. Les meir om kvifor

vi prioriterer fysisk aktivtet seinare i
heftet.

Miljoterapi

Miljgterapi tek utgangspunkt i
samhandlinga melom pasientar
og miljgterapeutar.Vi jobbar
systematisk og malretta mot
mal og tiltak som er avtala i din
behandlingsplan. Saman med
deg legg vi til rette for di
behandling ut fra din stdstad og
legg vekt pa dine ressursar

Idésmie:
Dette er ein stad der
dei som har opphald hja oss,
tilsette og leiing, mgtast for a
handsame saker som handlar om

vart tilbod og var
tenesteutvikling.

) |desmia er kvar 4. dag.
Samtaleterapi:

Du kan fd samtale-
terapi hjd psykolog,
sosionom eller lege.

Medisinsk oppfolging og behandling:
Du vert undersgkt av lege nar du kjem til oss. Lege felgjer deg opp vidare, og
om naudsynt vert du tilvist anna medisinsk undersgking i spesialisthelsetenesta.
Dersom du har behov for legemiddel, vil du fa tilbod om dette hja oss. Det er
viktig at du tek med deg ei oppdatert oversikt over medisinar du brukar nar
du mgter til innlegging.

Musikkterapi

Du kan fa tilbod om
musikkterapi saman med var
musikkterapeut. Vi har eit
eige rom med fleire

ulike instrument. Les meir
om kvifor vi har eit tilbod om
musikkterapi og kva det gar
ut pa seinare i heftet.




Fysisk aktivitet

Nordfjord psykiatrisenter nyttar fysisk aktivitet som ein del av tilbodet. Vi finn gle-
de i rgrsle, meistring og eit sosialt fellesskap.

Kvifor er fysisk aktivitet viktig?

Det a vere fysisk aktiv har positiv effekt bdde pa den fysiske og den mentale
helsa. Det er noko alle har nytte av, uansett funksjonsniva. Aktivitet i gode tider
gier deg betre rusta til a takle motgang og sjukdom. Aktivitet i mindre gode
tider kan hjelpe deg d bygge deg opp att — bade giennom den direkte effek-

ten av aktiviteten, og giennom gode meistringsopplevingar. Fysisk aktivitet gjev
ein sterkare kropp, betre savn, meir overskot og betre mental funksjon. Det 4
vere fysisk aktiv er eit av dei mest effektive enkeltvala du kan gjere for helsa di.

For informasjon om fysisk aktivitet og psykisk helse, skann
koden, eller ga inn pa https://www.helsenorge.no/psy-
kisk-helse/psykisk-helse-og-fysisk-aktivitet/

Kva gjer vi?

Pa Nordfjord psykiatrisenter driv vi fysisk aktivitet i grupper og individuelt.
Du far individuell rettleiing, og alle skal kunne delta ut frd eigne
foresetnadar. Vi progver a finne fram til gode rersleopplevingar som du kan
vidarefgre etter opphaldet. Vi har flott natur i omradet og nyttar denne
aktivt til turgding, flellturar, skiturar og padling. Her er eit eige treningsrom.
Vi har ogsa tilgang pa det lokale treningssenteret og eit lokalt basseng. Vi
legg til rette for 4 klatre, buldre, spele volleyball, fiske og sykle, samt sosiale
aktivitetar som hesteskokasting, kubb og boccia. Helsesportpedagogen Ia%
vekeplan med oversikt over aktivitetar =




Kva er musikkterapi?
| musikkterapi kan ein utfalde og uttrykke seg
giennom musikk. Saman med musikkterapeuten
utforskar ein korleis musikk, og musikalske
aktivitetar, kan brukast i den einskilde sin betrings-
prosess.Ved Nordfjord psykiatrisenter kan vi tilby
musikkterapi individuelt og i gruppe.
Innhaldet | musikkterapi kan vere:

lytte til musikk

lzre a spele ulike instrument

synge

jamming/improvisasjon

skrive tekstar og melodiar

bandgving

lere notar

Kven kan fa tilbud om musikkterapi?

Musikkterapi er eft tilbod til alle som kjem til oss. Musikkterapeuten
legg il rette bade for dei som har mykje musikkerfaring, og for dei
som har lite eller ingen erfaring med & musisere.

Kvifor musikkterapi?

Musikk bygger pd var medfgdte evne til & kommunisere giennom
lyd og rersle. Musikk kan fere til sosialt samveer; betre
kommunikasjon og til 4 uttrykke kjensler. Helsedirektoratet
anbefaler musikkterapi i sine nasjonale faglige retningsliner for
psykosebehandling, og for behandling av avhengighet og ved
avgiftning.




Jobbstatte

Dersom du ikkje er i jobb nar du kjem til oss, men ynskjer deg attende |
arbeidslivet, kan vi hjelpe deg med det.Ved Nordfjord psykiatrisenter har
vi tre jobbspesialistar; i samarbeid med NAV, som arbeider med a vere
eit bindeledd mellom bedrifter og personar som ynskjer jobb. Det er
snakk om ordinzrt lgna arbeid, ikkje praksisplass eller arbeidstrening.

Vi er ein trygg rekrutteringspartner for deg og arbeidsgjevar.

Kva kan ein jobbspesialist hjelpe deg med:

* Kartlegge interesser og kva jobb du ynskjer

» Skrive CV og sgknader

* Informere om ledige stillingar

* ve pd jobbintervju

* Vere med pa jobbintervju dersom du ynskjer det

* Bygge relasjonar til aktuelle bedrifter

» Tett oppfelging nar du startar i jobb dersom du har behov for det
* Jobbstgtte sa lenge du sjglv ynskjer det

For meir informasjon kan du ga inn pa
www.jobbivestland.no eller nytte koden:

TRENG py
VELP
F'NNEAREEID?T !




Bade Seksjon rus og Seksjon dagn tilbyr brukarstyrte opphald, og har kvar
O h ald avsett to plassar til dette fgremalet. Eit slikt opphald ved Seksjon rus kan vare
pp | inntil ti dagar, og ved Seksjon dggn i inntil fem dagar.

For & kunne bruke dette tilbodet mad du ha ei skriftleg avtale med den
aktuelle d@gnposten. Som oftast vert dette avtalt som eit oppfelgingstittak
mot slutten av eit ordinzer opphald. Avtalen varer normalt eit ar, og det er
have til 4 forlenge avtaleperioden.

Malet er & sikre rask hjelp i ei krise eller ein
sjukdomsperiode, eller som tiltak for a
forebygge dette. Du md sjglv ta kontakt
med den aktuelle degnposten. Dersom
vilkdra som er sett i avtalen er oppfylte og
det er ledig plass, kan du kome rett til oss.
Det er ikkje naudsynt med tilvising fra
fastlege eller legevakt.

Avtale om brukarstyrt opphald gjev deg
meir makt til 4 sjglv ta grep og fd rask hjelp
nar behovet oppstar, men ogsa eit ansvar
for d felgje opp vilkdra som er sett i avtalen.




[nformasjon til dine parerande

Pargrande har rett til opplaering, fagleg informasjon, og generell informasjon Vart mdl er at pargrande skal oppleve omsorg og interesse og bli

om rettar og vanleg praksis. Dette er regulert av lov om pasientrettar og lov involvert i arbeidet vi gjer, s langt den som er innlagt ynskjer det. Vi
om spesialisthelseteneste. ringer til pargrande nar du kjem til oss, dersom du samtykker til det.

Pargrande er hjarteleg velkomne til 4 ta kontakt med oss som arbeider her
for ein prat og til & stille sparsmal.Vi er ein open institusjon og legg til rette
P4 nettsidene til Helse Norge kan du finne nyttig : for besgk ndr du ynskjer det.Vi har tilbod om familegrupper.

informasjon om det & vere pargrande og om rettane TR
dine. Skann koden, eller g4 inn pa R Ty | samarbeid med kommunane i Nordfjord og Landsforeninga for

https://wwwi.helsenorge.no/parorende/ i s pargrande | psykisk helsevern, er vi med a arrangere «Mgteplassen». Her kan
fagfolk og pargrande meatast for a utveksle erfaringar, og verte betre kjende
med kvarandre. Spgr oss gierne om ndr neste Mateplass finn stad.

Vi har ein brukerrepresentant ved Nordfjord psykiatrisenter.
Ta kontakt for d fa vite kven dette er og korleis du kan
kome I kontakt med vedkomande.

Pargrande
skal oppleve omsorg
og interesse, bli involvert
| behandlinga, og vert sett
pd som ein ressurs




Nar paregrande er

Psykisk sjukdom og rusproblem vil ofte paverke korleis ein fungerar i
kvardagen. Kanskje vert ein sjukmeld frd arbeid og Iyt ta seg fri fra frivillige
verv ein periode for a gje seg sjelv tid og energi til 4 bli frisk. Det kan ogsd
vere utfordrande 4 vere mamma eller pappa samstundes som ein har ein
sjukdom. Barn har behov for a forsta og fa stotte i 4 handtere situasjonen.
Denne stgtta er i dag ein lovfesta rett, anten det er foreldre eller eldre
sysken som er sjuke.

Vi ved Nordfjord
psykiatrisenter vil gierne
hjelpe til med a gjere
situasjonen forstdeleg og
gje barn oversikt.Ved kvar
avdeling er det personar
som har eit ekstra ansvar
for & gje informasjon og
nedvendig oppfelging til
dine barn eller sgsken.

barn

Her pd psykiatrisenteret er barn
velkomne pa besgk. Barn og vaksne
kan stille sd mange spgrsmal dei vil.Vi
vil forsgke a svare pa det vi kan. Om
det er noko vi ikkje greier d svare pa
med ein gong, kan vi forsgke a finne ut
av det saman.

Det at nokon i familien er sjuke og
ikkje har det bra, kan vere krevjande.
Det kan vere ekstra viktig at resten av
kvardagen er sd vanleg og oversikteleg
som rad.Vi hjelper gierne til med a
informere nettverk, barnehagen, skulen
eller andre om kva situasjon familien
er i. Da er det ofte lettare a forsta kva
som skjer og meistre kvardagen.

Ta gjerne kontakt med oss, og sei i fra
om kva DU treng av statte eller
informasjon.




Slik ser det ut

hos 0ss

Alle har eige rom med bad.
Det er alltid nokon pa jobb.
Pa den mdten kan ein fa
hjelp heile tida bli raskare
frisk. Vi sit ilag pa stovene
og ser tv, spelar spel og
pratar.Vi et alle maltida ilag
pa kjgkkenet.

Om dagane kan ein bli med pa fjelltur,
trene pd treningssenter, klatre | klatrevegg,
padle kano, male bilder; synge eller spele
pa instrument. Det er veldig kjekt med
besgk.

Her kan du tinne
meilr informasjon

Landsforeningen for pdrgrende innen psykisk helse: www.lpp.no
Mental helse: www.mentalhelse.no

Verdensdagen for psykisk helse: www.verdensdagen.no
Rusettervernet: www.rusettervernet.no

Barn av rus: www.barnavrus.no

Voksne for barn: www.vfb.no

Pargrendesenteret: www.parorendesenteret.no

Om du ynskjer meir informasjon, kan du sja denne videoen:
Barn som pdrgrande:
https://www.youtube.com/watchtv=PESLZROLH)g




Dine rettar

Nar du kjem til Nordfjord psykiatrisenter; er dette basert pa ditt val av stad
for helsehjelp og var vurdering av at vi kan gje deg det tilbodet du treng. Du
kan sjglv velje & endre stad for helsehjelp, men dette gjeld ikkje alltid om du
mottek helsehjelp utan eige samtykke. Du har rett til fornya vurdering av
helsetilstanden din om du gnskjer det.

Hovudregelen er at all helsehjelp byggjer pa eit fritt og informert samtykke.
Du har rett til & medverke i helsehjelpa du far. Du skal fa all informasjon du
treng for d fa innsikt i eigen helsetilstand og innhaldet i helsehjelpa vi kan tilby
deg. Behandlinga skal sa langt rad bli utforma i samarbeid med deg. Dersom
du treng langvarige og samordna tenester vil ein individuell plan for
helsehjelpa vere nyttig.

Medan du har kontakt med Nordfjord psykiatrisenter, vert det fert journal
som du har rett til innsyn i. Du finn journalen ved a logge inn pa din konto
pa www.helsenorge.no.Vi gar gierne giennom journalen din saman med deg
dersom du ynskjer det, og du kan krevje retting eller sletting av journalopp-
lysningar dersom noko er feil. Det finst serlege reglar for slik korrigering av
innhald i journal, noko vi vil informere deg om dersom du gnskjer det.

Du har rett til 4 f dekt reiseutgifter i samband med helsehjelpa.

uaIspd 24p33|pN 19SSIN 91943|A/ 2010

Pasientar og pdrerande i det psykiske helsevernet har rettar
etter pasient- og brukarrettlova. Det inneber mellom anna rett til
naudsynt behandling, rett til informasjon og medverknad, og rett

til journalinnsyn.

Meir informasjon om rettane dine finn du i pasient- og
brukarrettlova. Skan koden, eller sja www.lovdata.no

e plikt

Personlege opplysningar som vi
far om deg, er omfatta av strenge

reglar for teieplikt. Helsepersonell har
likevel i visse hgve lovfesta opplysnings-
plikt til statsforvaltar fgrarkortsaker og

til barneverntenesta. Dette er

neerare omtalt | kapittel 6 |
helsepersonellova.




Rontrollkommisjonen

Kontrollkommisjonen har to hovudoppgaver:
» Behandle klager over vedtak etter psykisk helsevernlova.
* Besgke institusjonen og sikre at pasientane si velferd vert ivareteken.

Om du ynskjer det, kan du mgate kommisjonen.
Fleire opplysningar finn du i brosjyren «Rettsikkerhet ved tvang». Brosjyren
far du pd institusjonen eller ved 4 ta kontakt med kontrollkommisjonen.

For 2021 er desse med i Kontrollkommisjonen for Nordfjord
psykiatrisenter:

Leiar: Gunnhild Grove, postboks 85,6801 Ferde
tlf: 47 68 50 46/ e-post: gunnhild.grove@domstol.no

Nestleiar: Tor Andre Amble, tIf: 90 87 33 08
e-post: amble@eineadvokat.no

Legekyndig medlem: ~ Anne Stubdal
Alminnelig medlem:  Jostein Hauge
Alminnelig medlem: KariVold Olsen

Kommisjonen har fire medlemmer.
Leiaren er jurist, eit medlem er lege
og to er alminnelege medlemmer.
Kontrollkommisjonen besgker
institusjonen ein gong | manaden.
Senteret har oversyn over nar
kommisjonen kjem pa neste besgk.

Om du vil kan du lese meir
om kontrollkommisjonen
her:

https://www.helsenorge.no/sykdom/
psykiske-lidelser/psykisk-helsevern/
kontrollkommisjonen/

Du finn kvalitetsskikra og
oppdatert informasjon om dine
rettar pa www.helsenorge.no.
Her kan du mellom anna finne
informasjon om:

Pasientjournal og innsyn
Teleplikt
Rettar ved fristbrot

Klage og erstatning
Individuell plan
Brukermedverknad
Forarkort og helsekrav
Rett til tolk

Dersom du meiner at du ikkje har
fatt den hjelpa du har krav pa, kan
du klage. Klaga sendast til
statsforvaltaren. Du kan ogsa vende
deg til pasient- og brukarombodet.
Personalet hjelper deg gjerne med
dette om du ynskjer det.




Poliklinisk
behandling

| poliklinikken arbeider terapeutar med ulik utdanningsbakgrunn og brei
kompetanse | behandling av psykiske lidingar og rusproblem.

Vi arbeider i eigne lokale ved Nordfjord psykiatrisenter, pa lante kontor i
Nordfjordkommunane, eller heime hjd pasientane. Fastlege, NAV, og
kommunale tenester for psykisk helse kan tilvise deg til utredning og
behandling.

Dersom du sjglv opplever a vere i ein situasjon der du har trong for
helsehjelp kan du eller dine pargrande ta kontakt pa vaktelefonen:
415 30 370. Den er open alle dagar 08-21.30 og i helg/helgedagar
10-16.30. Du vil dd fa tilbod om ein vurderingssamtale og vidare hjelp
dersom vi vurderer at det kan vere nyttig for deg. Du fdr snakke med ein
terapeut som saman med deg kartlegg dine vanskar og behov og ser pa
korleis du best mogeleg kan fa hjelp vidare.




Eigne notat




Rontaktinformasjon

Nordfjord psykiatrisenter, sentralbord: 5/ 86 43 30

Seksjon dogn, vaktrom: 5/ 86 43 32 /57 86 43 29

Seksjon rus, vaktrom: 5/ 86 4340/ 57 86 43 48

Seksjon dag, seksjonsleiar: 5/ 86 45 88 Ambulant team: 4| 53 03 /0

Nyttige nettadresser:

www.helsenorge.no www.barweb.no
www.helsebiblioteket.no www.krisepsyk.no
www.mentalhelse.no www.kognitiv.no
www.lpp.no www.morild.no
www.napha.no www.sidetmedond.i

v.barnasbeste.no
Kommunane er fagleg
likeverdige og blir tekne
med | tenesteutvikling og
godt samarbeid.

Stad kommune:

Sentralbord: 57 88 58 00

Einingsleiar psykisk helse og rus: 40 03 50 58
Psykososialt kriseteam: 90 25 02 0/

Stryn kommune:

Sentralbord: 57 87 47 00

Psykisk helsearbeiderteneste: 9| 72 16 21
Heimetenesta psykisk helse og rus: 99 28 86 05
Dagtilbod psykiatri: 91 72 16 26

Gloppen kommune:
Sentralbord: 57 88 38 00

Einingsleiar, psykisk helse: 97 70 68 /5
Dagtilbod: 97 99 10 34

Kinn kommune:
Sentralbord: 57 75 60 00
Avdelingsleiar psykisk helse og rus: 91 63 92 29




-z Mal for Nordfjord psykiatrisenter

Vi skal betre folkehelsa i Nordfjord nar det gjeld psykisk helse og bruk av rusmiddel.

Vi skal fremje inkludering, integrering og normalisering.

Nogde Dagnopne Fa avslatte Nogde Korte Fa akutt- Lite bruk

samarbeids- tenester tilvisingar brukarar ventetider innleggingar | av tvang
partar




