{é.} Gront sykehus

Et hefte til inspirasjon i arbeidet med a bli et mer miljgvennlig sykehus.
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?@.} Grant sykehus

Slik bruker du tiltaksbanken

Bla deg gjennom heftet og fa oversikt over tiltak som kan gjennomfgres i
egen avdeling.

Gi stgtte til de
miljginteresserte

Har du en eller flere medarbeidere
som er spesielt miljpinteresserte?
La de vaere padrivere og inspirere
resten pa avdelingen. Studenter
kan ogsa veere en ressurs i prosjekt
eller oppgaver.

- Kutte ut - Bytteut

Forbedringsprosjekt
med miljgfokus

Mange av tiltakene i denne
tiltaksbanken passer som
tiltak inn i, eller som bakgrunn for
et forbedringsprosjekt.

- Sortere ut - Malog
resultat



Liste over alle tiltak

Kutte ut

Lagerrutiner

Bytte ut

Engangs- vs. flergangsutstyr

Merk oppbevaringshyller med pris

Overgang til digitale skjema

Oppleering i rett hanskebruk

Digital deltakelse

Oppleering i rett bruk av. munnbind

Substitusjon av kjemikalier

Smittefrakk

Produktbytte

Gjennomga prosedyre- og vaskesett

Stille krav i innkj@psprosessen

Avfallsbeholdere

Oppladbare batterier

Risikoavfallsbeholdere

Reparere eller kjgp brukte megbler

Gjor kloke valg

Melde fra om dobbeltemballering

Samkjgring

Gjennomga rutiner for matbestilling

Reduser mengder

Slett gamle e-poster og dokumenter

Kutte ut engangsservise

Digitale konsultasjoner

Valg av fremkomstmiddel

Sykkelparkering

Sortere ut

Oppleering i avfallshandtering

Gjennomgang avfallsbeholdere

Avfallsbehandling av produkter

Smitteavfallshandtering

Merk avfallsbeholdere




Norge er blant landene med hgyest
materialforbruk, som ligger 70 % over
europeisk gjiennomsnitt og mer enn
tre ganger det planeten taler.

EY/WWE (2024), Nature has limits
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https://www.ey.com/content/dam/ey-unified-site/ey-com/en-no/campaigns/nature-has-limits/ey-no-nature-has-limits-10-2024.pdf

Arbeidsforhold i vare leverandgrkjeder

Spesialisthelsetjenesten kjgper arlig inn store mengder utstyr, bade flergangs- og engangsutstyr.

Det er kjent at det er stor risiko for ansatte i noen av vare leverandgrkjeder. Sykehusinnkjgp har
blant annet sett risiko for:

Tvangsarbeid
Barnearbeid

Sykehusinnkj@p arbeider aktivt for a bedre
forholdene for medarbeidere i
leverandgrkjeden. Og har en egen avdeling
for samfunnsansvar og beaerekraft.

Brudd pa helse, miljg og sikkerhet
Darlig Ienn og lange arbeidsdager




Kutte ut A kutte ut produkter og aktiviteter som er

1 O O % ungdvendige reduserer klimaavtrykket fra det
produktet eller den aktiviteten med 100 %.

Bytte ut A bytte ut produkter og aktiviteter med et mer
miljgvennlig alternativ eller bytte fra engangs til
38 -50 % -
flergangs kan redusere klimaavtrykket fra det
produktet eller den aktiviteten med 38 - 56 %*.

Sortere ut og

jenvinne o
&) A sortere ut og gjenvinne produkter kan trolig

redusere klimaavtrykket fra det produktet eller den
aktiviteten, men har langt mindre effekt enn a kutte
og bytte ut.

?

M. Keil, et. Al. The impact of switching from single-use to reusable healthcare products, European Journal of Public Health, Volume 33,
Issue 1, February 2023, Pages 56-63, https://doi.org/10.1093/eurpub/ckac174
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921344920305784
https://www.researchgate.net/publication/324785926_Strategies_to_Reduce_Greenhouse_Gas_Emissions_from_Laparoscopic_Surgery

Intern


https://doi.org/10.1093/eurpub/ckac174
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921344920305784
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F324785926_Strategies_to_Reduce_Greenhouse_Gas_Emissions_from_Laparoscopic_Surgery&data=05%7C02%7Cbrita.mauritzen.ness%40helse-vest.no%7Cd74190e58e2f40f289c308dd3fb3c8bd%7Cbdcbe535f3cf49f58a6afb6d98dc7837%7C0%7C0%7C638736763586807694%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nWHF2Jx9d98GdF5uzBucjzeFzaiV8F1pKADD63xFJp0%3D&reserved=0

Hva kan vi gjgre?

Vi kan kutte ut, bytte ut og sortere ut.

Pa de neste sidene far du tips om hvordan du kan
kutte ut, bytte ut og sortere ut i egen avdeling.



KUTTE U'l‘
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DU AT?

Rundt 60 millioner
munnbind havner
i avfallet arlig fra norske
sykehus. Som med
engangshansker har
koronaepidemien
bidratt til gkt bruk som bgr
avleeres (Plastsmart

Sykehus).

| eierskapsmeldingen «Et

grgnnere og mer aktivt
statlig eierskap» stiller staten
tydelige forventninger til oss
som en offentlig virksomhet.
Det er seerlig vekt pa sosiale

forhold, miljgforhold og

gkonomiske forhold.

Intern
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Gjennomgang av

lagerrutiner for toy,
medisin og
forbruksvarer

A kaste utgatte legemidler
og forbruksvarer er negativt
for bade miljget og
gkonomien.

Eks. pa utfgrelse:

* Ryddet seg til
milliongevinst

* Reduserer
avfallsmengden.

* Sparer ressurser ved a
redusere produksjon og
transport.

* Reduserer CO2-utslipp
gjennom faerre
leveranser.

VARMEIAKKER
4 kR

Merk hyller med pris for

utstyret som ligger der

| Plastsmart Sykehus
fremkom det gjennom
intervjuer med ansatte at
bevissthet om pris fgrte til
redusert forbruk.

* Kan medfgre at ansatte
venter med a dpne utstyr
til det er sikkert at det
skal brukes.

* Forbedrer lagerstyring og
reduserer kostnader.

Gjennomfgr aktiviteter
med fokus pa rett
hanskebruk

| fglge FHI er det et
overforbruk i helsetjenesten
pa om lag 30 %. Pa
handhygienedagen i 2024
var temaet overforbruk av
hansker. Les mer her.

Eks. pa utfgrelse:

e Slik kan du redusere
ungdvendig bruk av
engangshansker!

* @konomiske besparelser.

* Mindre belastning pa
miljget grunnet redusert
produksjon og avfall.

e Redusert forekomst av
hudirritasjon pa
hendene.

* Forbedret etterlevelse av
handhygiene.

Gjennomfgr aktiviteter
med fokus pa rett bruk
av munnbind

Som med hansker, kan vi
anta at vi har et overforbruk
av munnbind.

* (@konomiske besparelser.

* Mindre belastning pa
miljget grunnet redusert
produksjon og avfall.

Gjennomgang av rutiner
for bruk av smittefrakker
i avdelingen

Arlig brennes over 2 000
tonn plasttekstiler som
operasjonsklaer, smitte-
frakker, varmejakker, duker
og underlag etter engangs-
bruk. Sykehusene har gode
vaskelgsninger for
gjenbrukstekstiler, og flere
typer tekstiler kan
inkluderes i denne
strgmmen.

*  @konomiske besparelser.

* Mindre belastning pa
miljget grunnet redusert
produksjon og avfall.


https://www.fhi.no/sm/handhygiene/markering-av-handhygienedagen-5.-mai-2024
https://www.helse-sorost.no/4ad5dd/contentassets/751fab96ab1144b582acd36d70022054/veileder-redusere-unodvendig-hanskebruk.pdf
https://www.helse-sorost.no/4ad5dd/contentassets/751fab96ab1144b582acd36d70022054/veileder-redusere-unodvendig-hanskebruk.pdf
https://www.helse-sorost.no/4ad5dd/contentassets/751fab96ab1144b582acd36d70022054/veileder-redusere-unodvendig-hanskebruk.pdf
https://mepex.no/wp-content/uploads/2024/02/Plastsmart-Sykehus-Tiltakspakke-nasjonal.pdf
https://www.pingvinavisa.no/ryddet-seg-til-milliongevinst/
https://www.pingvinavisa.no/ryddet-seg-til-milliongevinst/
https://mepex.no/wp-content/uploads/2024/02/Plastsmart-Sykehus-Tiltakspakke-nasjonal.pdf
https://mepex.no/wp-content/uploads/2024/02/Plastsmart-Sykehus-Tiltakspakke-nasjonal.pdf
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En analyse ved Oslo
universitetssykehus har vist
at spesialisthelsetjenesten
kan redusere bruk av sma
avfallsposer med 20 %, og
dermed spare 280 tonn plast
arlig (Plastsmart Sykehus).

Norske sykehus sender arlig
om lag 300 000 kanylebgtter
og 700 000 beholdere for
risikoavfall til forbrenning
(Plastsmart Sykehus).

Intern
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Gjennomgang av

prosedyre- og vaskesett

Ved analyser av avfall ser vi
at det havner noen ubrukte
produkter i avfallet. Ofte
skjer dette i forbindelse med
prosedyrepakker eller
medisinsett som inneholder
utstyr man ikke alltid bruker.

* Ved 3 tilpasse
prosedyrepakker etter
faktisk behov, reduseres
overforbruket.

* Engod oversikt over
ngdvendige produkter
reduserer ungdvendig
lagring.

999

Gjennomgang av
avfallsbeholdere i
avdelingen

Ved a fjerne avfalls-
beholdere som er lite brukt
reduseres forbruket av
plastposer og avfallssekker.

Forbruket av avfallsposer er
sveert hgyt og utgjor i seg
selv en stor avfallsmengde.
Mange poser har veldig lav
fyllingsgrad.

*  @konomiske besparelser.

* Mindre belastning pa
miljget grunnet redusert
produksjon og avfall.

Gjennomgang av bruk
av
risikoavfallsbeholderne

Risikoavfallsbeholdere er
kostbare a handtere.

Sjekk rutinene ved enheten
din for hva som kastes i
beholderne, og vurder om
noe av avfallet kan
handteres som andre
fraksjoner.

* Ved a benytte stgrre
beholdere, gkes
innholdskapasiteten.

* Ved a fylle boksene godt
reduseres forbruk av
risikoavfallsbeholdere.

*  @konomiske besparelser.

Reparere eller kjgpe
brukt ved anskaffelse av
nye mgbler

Nar det er behov for nye
mebler eller utstyr, bgr man
fa@rst undersgke om andre
avdelinger har noe som kan
overtas, fgr man kjgper nytt.

* Mindre belastning pa
miljget grunnet redusert
produksjon og avfall.

* Gjenbruk er ofte billigere
enn a kjgpe nytt, noe
som kan frigjgre midler til
andre miljgtiltak.

Gjor
kloke
valg

Gjor kloke valg

Gjgr Kloke Valg er en
kampanje som tar sikte pa 3
redusere undersgkelser og
behandling som pasienter
ikke har nytte av og som i
verste fall kan skade.

Les mer her om ulike tiltak:
Gjor kloke valg

* Redusert reiseaktivitet.

* Redusert forbruk av
forbruksmateriell.

* Redusert energiforbruk.

*  @konomiske besparelser.


https://www.legeforeningen.no/kloke-valg/
https://www.legeforeningen.no/kloke-valg/
https://mepex.no/wp-content/uploads/2024/02/Plastsmart-Sykehus-Tiltakspakke-nasjonal.pdf
https://mepex.no/wp-content/uploads/2024/02/Plastsmart-Sykehus-Tiltakspakke-nasjonal.pdf

Intern

KUTTE

Medarbeidere i norske

sykehus kjgrte omtrent

20 millioner kilometer i
tjeneste i 2023.

En rekke produkter er
dobbeltemballerte
medikamenter og vaesker
der dobbeltemballeringen
ikke ngdvendigvis kan
forsvares av hygienehensyn
(Plastsmart Sykehus).
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Melde fra til leverandgr
om mottatte varer er
dobbelemballert. Eller
meld det som avvik

Vi ser ofte at leverandgrer
emballerer varene dobbelt
eller leverer varer i
uhensiktsmessig store
kasser.

Som en stor innkjgper kan vi
sette press pa og stille krav
til vare leverandgrer.

* Mindre emballasje
resulterer i mindre avfall
som ma handteres.

* Mindre volum og vekt i
transporten reduserer
CO2-utslippene fra frakt.

* Mindre bruk av
materialer til emballasje
sparer naturressurser.

Samkjgring

Tilrettelegging av turnus for
ansatte kan veere et tiltak
for & gke graden av
samkjgring.

Ved a samkjgre eller kutte
ut ungdvendige reiser, vil

man kunne redusere bade
kostnader og CO2-utslipp.

Gjennomgang av rutiner
for matbestilling

Eks. pa utfgrelse:

* Forbetringsprosjekt som
verktgy i kampen mot
matsvinn

e Redusert matsvinn ved
hjelp av ny teknologi

e Redusert matsvinn fgrer
til lavere CO2-utslipp fra
matproduksjon, transport
og avfallshandtering.

* @konomiske besparelser.

Reduser mengder

Vurdere om man kan
redusere mengdene av
produkter eller kjemikalier
som brukes i avdelingen.

For eks.:

e Formalin

¢ Desinfeksjonsmiddel
* Vaskemiddel

* Feerre kjemikalier
reduserer risikoen for
forurensning av luft, vann
og jord.

* Mindre eksponering for
potensielt skadelige
kjemikalier gir et tryggere
arbeidsmiljg for ansatte.

* @konomiske besparelser.

Slett gamle e-poster og
dokumenter

Lagring av data krever
energi. Ved 3 slette
utdaterte eller irrelevante
dokumenter kan
energiforbruket reduseres.

* Mindre datalagring betyr
at servere bruker mindre
energi, noe som
reduserer strgmforbruket
og CO2-utslipp.

* Mindre behov for
lagringskapasitet og
mindre databehandling
kan forlenge levetiden til
IT-utstyr.


https://www.helse-midt.no/4a53ff/siteassets/documents/2024/1-ny-spesialisthelsetjenestens-rapport-for-samfunnsansvar-2023.pdf
https://www.helse-midt.no/4a53ff/siteassets/documents/2024/1-ny-spesialisthelsetjenestens-rapport-for-samfunnsansvar-2023.pdf
https://www.helse-midt.no/4a53ff/siteassets/documents/2024/1-ny-spesialisthelsetjenestens-rapport-for-samfunnsansvar-2023.pdf
https://www.helse-midt.no/4a53ff/siteassets/documents/2024/1-ny-spesialisthelsetjenestens-rapport-for-samfunnsansvar-2023.pdf
https://www.helse-midt.no/4a53ff/siteassets/documents/2024/1-ny-spesialisthelsetjenestens-rapport-for-samfunnsansvar-2023.pdf
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYTM1ZTNhNzUtNmVjNC00MjRmLTg5NzktYjUwM2UyYTRiNDBhIiwidCI6IjdmOGU0Y2YwLTcxZmItNDg5Yy1hMzM2LTNmOTI1MmE2MzkwOCIsImMiOjh9
https://mepex.no/wp-content/uploads/2024/02/Plastsmart-Sykehus-Tiltakspakke-nasjonal.pdf
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Engangsprodukter skaper
store mengder avfall og er
ikke ngdvendigvis billigere i

lengden. Tvert imot viser

erfaringer fra flere
europeiske sykehus at
flergangsprodukter gir
kostnadsbesparelser i Igpet
av kort tid (Plastsmart

Sykehus).

Sykehus i Danmark har
byttet ut engangs sutursett
med flergangs sutursett.

Intern
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Gjennomgang av
engangsartikler og vurder om
produktet kan erstattes med
flergangs

Overgang fra engangs- til
flergangsutstyr kan pavirke
arbeidsflyten. Vurder hygiene,
arbeidsmiljg, ressursbruk, kvalitet og
gkonomi fgr endring.

Eks. pa produkter:

Vaskesett (pinsett og skal),
varmejakker, pussbekken,
medisinbeger, varmejakker,
tisseflasker og operasjonshetter

* Reduserer avfallsmengden.

* Reduserer behovet for a
produsere nye engangsprodukter.

* Flergangsprodukter har vanligvis
lengre levetid, noe som reduserer
hyppigheten av utskifting.

Gjennomgang av skjema og
vurdere om disse kan erstattes
med digitale skjema

Ved a ga fra fysiske til digitale brev
og skjemaer, kan man redusere
fraktkostnader og forbruk av papir
og konvolutter.

* Reduserer papirbruk.
*  Mindre CO2-utslipp fra
transportmidler.

Still krav om digital deltakelse
pa kurs/konferanse framfor
fysisk deltakelse

Tjenestereiser utgjgr en stor del av
spesialisthelsetjenestens sitt
klimaregnskap. | 2023 reiste ansatte i
spesialisthelsetjenesten med fly i
snitt 942 km.

Pandemien satte fart pa bruken av
digitale plattformer, og mange
arrangerer na digitale konferanser og
webinarer.

* Mindre CO2-utslipp fra
transportmidler.

* Mindre stgyforurensning og
luftforurensning.

*  @konomiske besparelser.

Gjennomfgr arlige
gjennomgang av EcoOnline
med fokus pa substitusjon

Spesialisthelsetjenesten har som mal
at andelen produkter uten helse- og
miljgskadelige stoffer skal vaere 75
prosent.

Det er derfor viktig at vi
giennomfgrer regelmessige
gjennomganger av EcoOnline.

* Reduserer risikoen for helse- og
miljgskader.


https://mepex.no/wp-content/uploads/2024/02/Plastsmart-Sykehus-Tiltakspakke-nasjonal.pdf
https://mepex.no/wp-content/uploads/2024/02/Plastsmart-Sykehus-Tiltakspakke-nasjonal.pdf
https://www.voresbaredygtighed.rm.dk/siteassets/02-baredygtighedskataloget/web_7775_katalog_baeredygtighed_klinikker_version-1-september-2023.pdf
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Sykehus i Danmark har
byttet ut alkaiske batterier
med oppladbare batterier.

Norske sykehus bruker
anslagsvis 45 millioner
engangskopper arlig. Ofte
brukes disse i arealer som
har enkel tilgang pa
oppvaskmaskin. Erfaringer
fra Norge, England og Sveits
har vist at a ga over fra
engangs- til flergangsservise
sparer bade avfall og penger
(Plastsmart Sykehus).

Intern
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Gjennomgang av produkter ved
avdelinga som kan erstattes
med et annet produkt

Endringer i produkter kan bidra til

redusert forbruk og en mer

miljgvennlig drift. For eks.:

* Bleiekladder — bruk passende
stgrrelse.

* Riktig st@rrelse pa avfallsposer.

* Vurdere stgrre kanylebgtter.

e Bytt til emballasje av
monomateriale.

* Endre til tgyprodukter som kan
gjenbrukes.

* Reduserer bruk av ressurser og
mengden avfall.

* Potensielt lavere utgifter pa lang
sikt ved & bruke gjenbrukbare
produkter.

Stille miljgkrav til
leverandgrene i
innkjgpsprosessen

Spesialisthelsetjenesten er en stor
offentlig aktgr, og vi er palagt a stille
krav til miljg i innkj@psprosesser.

Krav som kan stilles kan vaere knyttet

til for eks.:

* Emballasje.

* Transport.

* Potensiale for kildesortering.

* Potensiale for gjenbruk internt
eller ekstern.

* Mindre og mer miljgvennlig
emballasje fgrer til mindre avfall
som ma handteres.

e Lavere CO2-utslipp knyttet til
transport.

e Bedre ressursutnyttelse.

Bytte til

oppladbare batterier

Endringer fra alkaliske batterier til
oppladbare batterier vil fgre til
endringer i arbeidsflyten.

Tenk derfor giennom hvordan det vil
pavirke produktet batteriet skal
brukes i, hygiene, arbeidsmiljg,
ressursbruk, kvalitet og gkonomi fgr
en fatter en beslutning.

* Reduserer mengden batteriavfall.

* Faerre batterier trenger a
produseres og kastes, noe som
sparer ramaterialer og energi.

Bytte fra engangsservise og

engangsbestikk til glass, metall
og porselen

Porselen, keramikk og glass krever
mye energi nar det produseres, men
flerbruksalternativene kan og bgr ha
sveert lang levetid.

Hvis en legger til grunn et livslgp
med normal bruk, vil
gjenbruksalternativene som regel
komme best ut.

Lavere CO2-utslipp og redusert
mengde avfall.


https://www.voresbaredygtighed.rm.dk/siteassets/02-baredygtighedskataloget/web_7775_katalog_baeredygtighed_klinikker_version-1-september-2023.pdf
https://mepex.no/wp-content/uploads/2024/02/Plastsmart-Sykehus-Tiltakspakke-nasjonal.pdf
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Du kan forlenge levetiden pa
produktene dine? Ved a ta
godt vare pa mobiltelefoner,
PCer, skjermer og andre
elektroniske enheter, kan du
spare penger og redusere
avfall. Det samme gjelder for
mgbler — med riktig
vedlikehold kan de vare i
mange ar.

Et av miljpmalene til
spesialisthelsetjenesten er at
20 % av de polikliniske
konsultasjonene skal
giennomfgres over video
eller telefon innen 2030.
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Fortsett arbeidet med a se etter potensiale

for digitale konsultasjoner og start arbeidet

med 3 etablere en Igsning for disse
undersgkelsene

Ved a bruke digitale Igsninger kan mange
pasienter unnga en sykehusreise som kan veaere
lang, tidkrevende og kostbar.

Eks. pa utfgrelse:

Fleire brukar digitale helsetenester
Digitale innbygger- og samhandlingstjenester i
nord

Reduserer CO2-utslippene fra transportmidler.
Fgrer til mindre stgyforurensning og
luftforurensning.

@konomiske besparelser.

o—0

Oppmuntre ansatte til a leie

nullutslippskjgretgy ved bruk av leiebil

Ved bruk av kollektivtransport eller

nullutslippskjgretgy pa tjenestereiser vil vi pavirke

klimaet i mindre grad.

Ved bestilling av leiebiler giennom G Travel far du
oversikt over CO2-utslipp per 100 km for de ulike
kjpretgyalternativene.

* Reduserer CO2-utslippene fra transportmidler.

* Fgrer til mindre stgyforurensning og
luftforurensning.

Etabler tilgjengelig og trygg
sykkelparkering

Ved god tilrettelegging av sykkelparkering blir det
lettere for de ansatte a sykle til jobb.

Eks. pa utfgrelse:
Tilrettelagt for alternative fremkomstmiddel

Reduserer CO2-utslippene fra transportmidler.
Fgrer til mindre stgyforurensning og
luftforurensning.

Sykling fremmer fysisk aktivitet og forbedret
helse blant befolkningen.

Trygge parkeringslgsninger reduserer risikoen
for tyveri og skade pa sykler mens ansatte er pa
arbeid.


https://www.pingvinavisa.no/tilrettelagt-for-alternative-fremkomstmiddel/
https://www.helse-forde.no/nyheiter/2024/fleire-brukar-digitale-helsetenester/
https://www.helsenordikt.no/prosjekter/digitale-pasient-og-samhandlingstjenester-i-nord
https://www.helsenordikt.no/prosjekter/digitale-pasient-og-samhandlingstjenester-i-nord
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SORTERE

Vi ma kildesortere for a
redusere miljgbelastningen,
bevare naturressurser og
overholde lovpalagte krav.
Kildesortering bidrar ogsa til
a redusere forurensning,
minimere farlig avfall og kan
bidra til gkonomiske
fordeler.

| 2023 ble 25,5 % av avfallet i
spesialisthelsetjenesten
levert til
materialgjenvinning.

Intern
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Sorge for at ansatte er kjent med
avfallsrutinene i avdelingen

God opplaering vil kunne bidra til gkt
sorteringsgrad og dermed ogsa at produkter vi
sorterer ut blir resirkulert. Dette vil i tillegg bidra
til trygge arbeidsforhold nedstrgms og at man
unngar farlig avfall pa avveie.

* @kt utsortering og resirkulert. Resirkulering kan
redusere CO2-utslipp.

* Ramaterialer blir gjenbrukt, noe som reduserer
behovet for nye ressurser.

* Farlig avfall blir riktig handtert, noe som
minimerer risikoen for miljgforurensning.

* Overholdelse av nasjonale og lokale forskrifter.

Gjennomgang av kildesorteringsbeholdere
ved avdelingen

Ved a legge til rette for kildesortering blir det
enklere a gjennomfgre.

OBS! Det er ikke ngdvendig a etablere
avfallsstasjoner overalt, da forbruket av plastposer
vil gke. Se til kapittelet om a kutte ut.

* (kt utsortering og resirkulert. Resirkulering kan
redusere CO2-utslipp.

* Ramaterialer blir gjenbrukt, noe som reduserer
behovet for nye ressurser.

* Farlig avfall blir riktig handtert, noe som
minimerer risikoen for miljgforurensning.

* Overholdelse av nasjonale og lokale forskrifter.

Gjennomga produkter som brukes mest i
avdelingen og avklar hvordan
emballasjen/avfallet skal sorteres

Pa denne maten slipper alle ansatte a tilegne seg
kunnskapen pa egen hand, og informasjonen blir
lett tilgjengelig for de som trenger den.

Merk gjerne hyllene der de oppbevarer varene
med denne informasjonen.

* @kt utsortering og resirkulert. Resirkulering kan
redusere CO2-utslipp.


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYTM1ZTNhNzUtNmVjNC00MjRmLTg5NzktYjUwM2UyYTRiNDBhIiwidCI6IjdmOGU0Y2YwLTcxZmItNDg5Yy1hMzM2LTNmOTI1MmE2MzkwOCIsImMiOjh9
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S Sorg for at ansatte kjenner til hva som skal i smitteavfall og hva

. Gjennomgang i avdelingen og merk kildesorteringsstasjonene
- i som skal i restavfall J gang gen og g j

Ved at ansatte kjenner til prosedyrene kan vi redusere forbruk av autoklaven God merking gjgr det enklere for ansatte a sortere avfallet riktig.
og risikoavfallsbeholdere. Dermed reduseres ogsa kostnader og

Norge innfgrte en nasjonal energiforbruk.

merkeordning for
kildesortering for a gjgre det
enklere og mer effektivt a
sortere avfall. Du kan finne
informasjon om
merkeordningen her.

* Mindre bruk av autoklaven reduserer energiforbruket. * Klare og tydelige merker kan bidra til at ansatte sorterer avfallet riktig, noe
* Korrekt bruk av risikoavfallsbeholdere reduserer mengden medisinsk og som gker gjenvinningen.
smittefarlig avfall som ma behandles.

WiET e el A1 ESEET * Reduksjon i kostnader knyttet til forbruksmaterialer og avfallshandtering.

er den viktigste arsaken til
klimaendringer, forurensning
og tap av naturmangfold,
ifglge FNs ressurspanel.
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https://sortere.no/sorteringsmerker

Mal og resultat



Visste du at spesialisthelsetjenesten har Figuren under syner overordna mal og delmal for spesialisthelsetjenesten pa
felles nasjonale klima- og miljgmal? miljgomradet. Helseforetakene rapporterer arlig pa indikatorer knyttet til de ulike malene.

Spesialisthelsetjenestens klima- og miljgmal 2019-2030

Innen 2030 redusere CO,e-utslipp med 40 prosent

Langsiktig mal: Klimangytralt innen 2045

GOD HELSE 06 RENT VANN 0G GODE ) INDUSTR 17 SAMARBEID
LIVSKVALITET SANITARFORHOLD KNOVASION O FORANA MALENE
AN
¥ < D'.
DR
S
Redusere Andel produkter uten Redusere Andel polikliniske Redusere Fossilfri virksomhet Miljebevisste
forekomsten av hel<e- oe milio. energiforbruket konsultasjoner over unodvendie forbruk innen 2030, 30 prosent | [ o el i) medarbeidere
helsetjeneste skadeefieeigtoffelrgskd med 20 prosent video og telefon skal oke ombgruk o ' reduksjon i bruk av av nagturl med en score pa
assosierte ; g rosent og oke andelen vare minimum 20 material 'envinngin bil og 40 prosent 9o i ForBedrings-
infeksjoner vare 75 prose gjenvinningskraft prosent 8 g reduksjon i bruk av fly undersokelsen

Intern
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Klimaregnskap og rapportering pa

klima- og miljgmal

°
® :;a Grent sykehus

GOD HELSE 0G
LIVSKVALITET

\ 4

Redusere
forekomsten av
helsetjeneste
assosierte
infeksjoner

Redusere
unedvendig forbruk,
oke ombruk og
materialgjenvinning

Spesialisthelsetjenestens klima- og miljgmal 2030

Jern

Andel produkter uten
helse- og milje-
skadelige stoffer skal
viere 75 prosent

STOPPE
KLIMAENDRINGENE

Fossilfri virksomhet
innen 2030,
og redusert
reisevirksomhet for
medarbeidere

Redusere
energiforbruket
med 20 prosent
og oke andelen

gjenvinningskraft

Barekraftig skjetsel
av natur

Andel polikliniske
konsultasjoner over
video og telefon skal
vaere minimum 20

prosent

SAMARBEID
17 FOR A NA MALENE

Miljebevisste
medarbeider i alle
enheter

Innen 2030 redusere

COze-utslipp med 40 prosent

Reduksjon av CO2e-utslipp scope 1 og 2

2019-2023

40 %

0% 33% 100 %

Langsiktig mal:

Klimangytral drift innen 2045

Klimaregnskaj Utslippsbaner .

Scope ®Scope 3 ®Scope 2 @ Scope 1

Trykk pa bildene under for 8 komme til Power Bl-rapporten som presenterer
miljgprestasjonene nasjonalt, regionalt og pa lokalt niva.

eren av
totale klimafotavtrykk | CO2-ekvivalenter (CO2e) og dekker bide
direkte og indirekte utslipp. For 3 beregne kiimafotavtrykket brukes
GHG-protokollens inndeling i scope 1, 2 og 3 og er en kombinasjon
av fysiske data og skonomiske regnskapsdata.

Scope 1: Kuldemedier, medisinske gasser, fossilt brensel, transport
egne ioretoy.

Scope 2: Energiforbruk

Scope 3: Helsetjenester, pasientreiser, tjenestereiser, legemider,

Ar Region Helseforetak
2023 M S M KO v
CO2e per hovedkategori
Hovedkategori
®cnergibehol
®Legemidier
Medisinsk teknisk utstyr
@Kjop av helsetjenester fra pri
28410
helsetjenester fra pri
IS
@ edisinske forbruksvarer
91t (4% — Tonn CO2e ke produkter
92 tu.. 4706 ter

elsetjenester

husholdning

-4,3 %

Endring graddagskorrigert energiforbruk per m2 brutto areal 2019-2023

Region
& Grant sykehus Redusere energiforbruket med 20 prosent [N

Helseforetak

M B v

-4,3 %

Endring aktivitet og graddagskorrigert energiforbruk per m2 brutto areal 2019-2023

Graddagskorrigert energiforbruk per m2 brutto areal (BTA)

Region 2019 2023 Endiing
R 2019-2023
Helse Sor-Ost
Akershus universitetssykehus HE | 279 261 64%
Oslo universitetssykehus HF 01 265 -119%
Sunnazs sykehus HF 00 209 04%
Sykehuset  Vestfold HF 2 202 -199%
Sykehuset Innlandet HF 28 295 31%
Sykehuset Telemark HF 75 268 24%
Sykehuset @stiold HF 35 29 22%
Sorlandet sykehus HF 61 28 -126%
Vestre Viken HF 88 256 110%
Helse Vest
Helse Bergen HF 23 30 22%
Helse Fonna HF 0 27 9%
Helse Forde HF 2 04 38%
Helse Stavanger HF 24 251 09%
S Helse Midt-Norge
Helse More og Romsdal HF- 207 4 123%
Helse Nord-Trandelag HF as 250 90%
St Olavs Hospital HE 3 29 48%
S Helse Nord
Finnmarkssykehuset HE 218 208 -45%

Graddagskorrigert energiforbruk (kWh) per m2 brutto areal

©2019 ®2023



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYTM1ZTNhNzUtNmVjNC00MjRmLTg5NzktYjUwM2UyYTRiNDBhIiwidCI6IjdmOGU0Y2YwLTcxZmItNDg5Yy1hMzM2LTNmOTI1MmE2MzkwOCIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYTM1ZTNhNzUtNmVjNC00MjRmLTg5NzktYjUwM2UyYTRiNDBhIiwidCI6IjdmOGU0Y2YwLTcxZmItNDg5Yy1hMzM2LTNmOTI1MmE2MzkwOCIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYTM1ZTNhNzUtNmVjNC00MjRmLTg5NzktYjUwM2UyYTRiNDBhIiwidCI6IjdmOGU0Y2YwLTcxZmItNDg5Yy1hMzM2LTNmOTI1MmE2MzkwOCIsImMiOjh9

Klikk pa bildene for a
komme til dokumentene

& @ https//mwwhino.. A [ % 0O - @ <« C @) https//wwwklima.. A ¢y O -
mdt

regionmidtiylland 8% Elements - Helse Fo.. < MinGat - MinGatv... (@ ordbgkene.no > N ~ RSUS B Elements - Helse Fo.. > MinGat - MinGatv... (@ ordbgkene.no >

FHI Sek X ® KLIMAPARTNERE Meny —
Baredygtighedskataloget < Hendhygiene i helsetjenesten Life Cycle Sustainability Assessment (LCSA) of

disposable and reusable warm jackets at Oslo
University Hospital

-——— >

Stopp. Tenk!

TRENGER

5 g . 3 Den grenne Igsningsbanken
JEG HANSKER S

Samarbeid handler om & dele. Derfor lgfter vi

frem klimalgsninger fra hele landet for &
inspirere hverandre. Du finner de her, i var

' '/"\ y 0' \ grenne lgsningsbank.
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Velg temaer

AUTHORS REPORT NO. vean
LINAPLATANITL AND CECIIA ASKHAM o254 2020

Velg bransjer

VORES VERDEN
VORES ANSVAR Region Midtjylland

Conter orBarsengtigeroopotr Hansker - bare nar det trengs!

PLASTSMART
SYKEHUS

| PLASTSMART |
SYKEHUS

Slik kan du redusere
un¢dvendlg erk av i !En kartlegging av pla_stbruk
enga ngSha nsker! : i sykehussektoren. Slik kan

vi bruke mindre — og resirkulere
mer av engangsplasten.

O mepex e (f)w

(e 3" S— HELSE 3 @ SOROST © mepex @ s

Redusere ungdvendig forbruk i sykehusdrift - Helse Sgr-@st RHF

Intern


https://www.voresbaredygtighed.rm.dk/siteassets/02-baredygtighedskataloget/web_7775_katalog_baeredygtighed_klinikker_version-1-september-2023.pdf
https://www.fhi.no/sm/handhygiene/markering-av-handhygienedagen-5.-mai-2024#hndhygienedagen-i-sosiale-medier
https://norsus.no/wp-content/uploads/OR-26.24_OUS-Warm-Jackets_Final.pdf?v=1
https://www.helse-sorost.no/4ad5dd/contentassets/751fab96ab1144b582acd36d70022054/veileder-redusere-unodvendig-hanskebruk.pdf
https://www.klimapartnere.no/losninger/
https://mepex.no/wp-content/uploads/2024/02/Plastsmart-Sykehus-Tiltakspakke-nasjonal.pdf
https://www.helse-sorost.no/om-oss/vart-oppdrag/hva-gjor-vi/miljo-og-samfunnsansvar/klima-og-miljo/redusere-unodvendig-forbruk-i-sykehusdrift/

Tiltakene er ikke uttemmende. Kom gjerne med forslag til egne tiltak.
@nsker du veiledning eller hjelp kan du ta kontakt med din lokale miljgradgiver.

Ola Nordmann
+47 XX XX XX XX
XXXXX. XXXXXXX @ helse-xxxxxx.no
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