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Styrka samarbeid om
arbeid og helse i Vestland

Samarbeid rundt pasientar med behov for samtidige helse- og
arbeidsretta tenester er pa plass i heile Vestland. Fastlegar kan
tilvise pasientar til fysikalsk medisinsk poliklinikk for utgreiing,

avklaring og behandling.

Muskel- og skjelettplager og alminnelege psykiske
helseplager stir for 60% av sjukefriveerer i Noreg.
Mange grep for 4 gjere noko med dette er provd ut
dei siste 10-20 dra. Eit av dei var kj@p av helsetenester,
kjent som Raskare tilbake-ordninga. Midlane og
ansvaret vart i 2018 overfart frh NAV til Helsefare-
taka. Etter 2018 er satsinga og samarbeidet mellom
helsefgretaka og NAV blitt vidareurvikla. I dag er det
etablert samarbeid mellom alle helsefartaka | Noreg
og NAV giennom samarbeidsmodellen HelselArbeid.

Samhandlingsmodellen HelselArbeid' bestir avto
delar. Den eine delen er ein helsefremmande og
farebyggjande del for alle tilsette i urvalde verksemder.
Fagfiolk fra helsefpreraket formidlar oppdatert hel-
sekunnskap om dei vanlegaste helseplagene og NAV

jobbar med arbeidsmiljgurvikling inn i verksemdene.

Malet er at ein gjennom dette kan bidra til ar fleire
tek gode grep tidleg og at fleire tilsette kan vere
iarbeid pa trass av helseplager. Dette tilbodet er

til verksemder | Helse Farde og Helse Bergen sine
nedslagsfelr. Den andre delen er eit samarbeid for
pasientar med behov for samtidige helse og arbeids-
rerta tenester.

MALGRUPPE

Malgruppa er personar med muskel- og skjelett-
lidingar, eller personar med samtidig muskel- og
skjelertliding og vanlege psykiske lidingar, der
plagene gir redusert funksjonsevne eller fare for
funksjonsfall. Tilbodet er for arbeidstakarar og for
dei som er | skule- og urdanningsldp, som er sjuke-

meldre, delvis eller heilr, eller star i fare for 4 bli
sjukemeldt, eller har gjentakande sjukemeldingar.

Bade helsetenesta og NAV har utfordringar med 4
mgte denne brukargruppa pd ein heilskapleg mdre.
Mange rapportar som er komen dei siste dra peikar
pd at vi ma fi il betre tenestesamhbandling mellom
dei ulike delane av helsevesener og NAV for 4 layse
desse komplekse og samanserte utfordringane pa
ein betre mite. Den nye strategien for fagfelret

Helse ﬂ Arbeid

Arheid og halse er det omgrepet som vert nytta
nasjonalt for heile fagomridet.

HelsalArbeid: Todel nasjonal samarbeidsmodell
mellam helseferetak og MAV. Helsefremmande
g ferebyggande kunnskapetarmidling og
arbeidsmiljparbeid | arbeidslivet, samt samtidig,
heilskapleg tilnarming og arbeidsratting i
utgreiing og avklaring.

Halse og arbeid: Dmagrep som brukast |
helseferetaka om arbeidsretting, samtidigheit
og heilskapleg tilnarming | behandling.
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Arbeid og helse (2021) og tidlegare rapportar**
peikar mellom anna pd viktigheita av 4 1a verknads-
fulle grep tidleg og det 4 urvikle og vidareurvikle
samhandlingsmodellar.

Langvarig sjukmelding er ein sterk predikior for
varig ufdrheit og sannsynet for 4 kome attende
iarbeid og skule avrek dess lenger ein er ute av
arbeidsliver. Forsking* viser og at det er vikrig 4
kome i gang med behandling innan 2-4 minader,
fordi nytreverdien da er st@rst. Tidleg tilvising til
spesialisthelsetenesta kan bide gi raskare avklaringar
og bidra til raskare retur til arbeid.

KVA INNEHELD TILBODET?

Pasientane som er | malgruppa kan tilvisast il
fysikalsk medisinsk poliklinikk for urgreling og
avklaring. Poliklinikkane er tverrfaglege med
spesialist i fysikalsk medisin og rehabilitering,

fysioterapeut og eventuelt sjukepleiar eller sosionom.

T alle poliklinikkane er det etablert eit tett samarbeid
mellom fagpersonane | helse og NAV. I poliklinikken
i Helse Bergen og i Helse Fonna er det og etablert
samarbeid med DPS. Bade psyvkolog og veiledarar

frd NAV er regelmessig til stades i poliklinikkane og
pasientane fir raske bistand hjd desse ved behov.

Ved behow, far aktuelle pasientar tilbod om opp-
fglging individuelt eller i gruppe. Sji beskrivinga av
tilboda pa heimesidene tl dei ulike helsefpretaka®”.

I Bergen kan pasientar med indikagjon pd behandlings-
wrengande angst, depresjon eller utbrentheit ogsd fa

eit tilbod om arbeidsrerta behandling ved Tertnes
allmennpoliklinikk. Her vil pasientane kunne fa
jobbfokusert terapi, som forsking viser kan hjelpe
dei tilbake i jobb.

Vi opplever ar arbeidsretting, samlokalisering,
samtidigheit, rverrfagleg og tverretatleg samarbeid
feirer til meir effektive pasientforl@p, og at dette

kan bidra til raskare retur til arbeid for fleire.

Denne delen av HelselArbeid blir forska pa ved
Nordlandssjukehuser. Om samarbeidet mellom
fysikalsk medisinsk poliklinikk, psykisk helse og NAV
gir effekr, vil vi fi svar pd nir resulrata frd forskinga
kjem. For meir info om detre, sjd www. hianor.no.
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