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1 Fgremal og omfang

Gradvis opptrapping og normalisering av drift i sjukehuset samstundes som ein sikrar godt smittevern og
reduserer smittespreiing. Prosedyren bygger pa tilradingar fra FHI:

Smittevernfaglig forsvarlig drift i helsevirksomheter med én-til-én kontakt (covid-19) - Nasjonal veileder
FHI - Tiltak i spesialisthelsetjenesten (covid-19)

Retningslinja gjeld for alt helsepersonell som fgrebur, kallar inn og/eller tek imot pasientar til fysisk
oppmgte.

Retningslinja gjeld for pasientar innan somatikk, psykisk helsevern og tverrfagleg spesialisert
rusbehandling som skal til pasientkontakt med fysisk oppmegte.

2 Ansvar

Aktuelle leiarar:

Gjere retningslinja kjent og sgrge for at helsepersonell kan gjennomfgre denne.

Serge for at merkantilt personell, som er i kontakt med pasientane, Igpande kan konsultere
ansvarleg lege eller psykolog for faglege vurderingar.

Fordele ansvar og oppgaver etter behov.

Ansvarleg lege/psykolog:

Vurdere om konsultasjon kan gjennomfgrast per telefon eller video, eller om planlagt
pasientkontakt ma skje ved fysisk oppmgte.

Dersom det ikkje er smittevernmessig forsvarleg a gjennomfgre pasientkontakt ved fysisk
oppmgte, vurderer ansvarleg lege/psykolog om kontakten kan gjennomfgrast per telefon eller
video, eventuelt med seinare oppfglging ved fysisk oppmgte.
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3 Framgangsmate

3.1 Seleksjon

1. Alle pasientkontaktar som kan utfgrast per telefon eller video, skal utfgrast slik. Seleksjon av
pasientar til telefon-, videokonsultasjon eller fysisk oppmgte ved lege/psykolog.

2. Fysiske pasientkontaktar kan gjennomfgrast der dette er indisert, med fgresetnad at smittevern
kan ivaretakast.

3.2 Innkalling til pasientkontakt med fysisk oppmegte

a) Alle pasientar far automatisk sms ved timetildeling med fglgjande tekst :

«Du er tildelt time XX.XX.2020 kl. XX.XX ved XX-poliklinikk, XX-avdelinga. Grunna koronavirus-
epidemien kan timen din bli utsett. Dersom timen din vert utsett blir du kontakta pad telefon eller
brev. Sja innkallingsbrev eller helsenorge.no for meir informasjon . Vennleg helsing Helse Fgrde.
(Du kan ikkje svare pa denne meldinga.)»

b) Alle pasientar far automatisk sms 5 dggn f@r planlagt time med fglgjande tekst:

«Viktig informasjon til deg som har time i Helse Fgrde: Har du symptom pad luftvegssmitte (hoste,
feber, tungpust), eller har du vore i omrdde/nzerkontakt med koronasmitte? Kontakt oss

via helsenorge.no eller 57 83 04 21 f@r du kjem til timen, eller om du ikkje kan mgte. For

meir informasjon sja helse-forde.no. Vi ma avgrense talet besgkande inn i sjukehuset, berre
unntaksvis kan pasientar som treng det, ta med seg pargrande. Du bgr kome i eigen bil og helst
unngd kollektiv transport. Din tildelte time er XX.XX.2020 kl. XX.XX ved XX-poliklinikk, XX-avdelinga.
Vennleg helsing Helse Fgrde (Du kan ikkje svare pG denne meldinga.)»

c) Dersom det er mindre enn 5 dggn mellom timetildeling og planlagt time, far pasientar same sms
(sja over) straks timen er tildelt.

3.3 Pre-screening

a) Alle pasientar som skal ha pasientkontakt ved fysisk oppmgte skal kontaktast av aktuell poliklinikk
f@r planlagt time, og fa spgrsmal jmf. pre-screening-skjema, sja nedanfor. Sekreteer gjennomfgrer
og dokumenterer i DIPS.

b) Inngangskontroll: Ved inngangen spgr ein alle pasientar om dei er pre-screena, om resultatet av
denne og om ev. endringar, som er tilkome etter at dei giennomgjekk pre-screeningen. Dersom
pasientar mgter utan a vere pre-screena, eller der har tilkome endring (symptom eller
smitterisiko), ma ny screening gjerast fgr dei slepp inn pa sjukehuset. Dersom «ja» pa eitt eller
fleire spgrsmal, kontaktast ekspedisjonen i aktuell avdeling. Fgr avklaring av status kan ikkje
pasienten sleppe inn. Sja Flytskjema - mottak av pasient ved resepsjon i institusjon - sikre kontroll
og screening for Covid-19

c) Pre-screening av ev. fglgje: Pasienten sine pargrande kan som hovudregel ikkje fglgje med til
konsultasjon under koronavirus-epidemien. Unntak for barn under 18 ar sine foreldre/fgresette,
eller pargrande/hjelpepersonale, dersom er strengt ngdvendig for & kunne gjennomfgre
konsultasjonen (t.d. funksjonshemming). Dersom pargrande/hjelpepersonale skal fglgje med, ma
vedkomande ogsa svare pa spgrsmal i pre-screening-skjema.
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22.04.20 Prescreening korona
Kirurgisk avdeling v/ Charlotte Skuggen

Har du fitt pdvist koronavirussmitte (covid 19) eller venter du pa provesvar?
Har du vore | nerkontakt med person med koronavirussmitte (covid 19) siste 2 veker?
Har du vore i utiandet siste 2 veker?

Har du hatt eit eller fleire av symptoma nedanfor nyoppstitt siste 2 veker?
Feber

Hoste

Tung pust

Hovudverk med samtidig sjukdomsfolelse eller slappheit*

Nedsatt lukte-og/eller smakssans®

Muskelverk*

Sar hals*

Rennande/tett nase eller nysing (forkjolelsessymptom)*

Smerte { ovre del av magen. kvalme, oppkast eller diare*

oDooo®
DoO00&

Q00000000

*Slike symptom som er av kort varigheit (<1 dogn) og meir enn 3 dagar tilbake { tid
vektleggjast ikkje. Det same gjeld forverring av kroniske symptom. Ved tvilstilfelle kontaktes
ansvarleg lege, f.eks hvis pasienten har feber med ein klar drsak som ikkje har med covid-194
giere.

Type transport:

Folge
ja O Nei O

Ved a- Folge er kontakta og prescreenet O

3.4 Vidare handtering ut fra resultat ved pre-screening

a) Ved «nei» pa alle spgrsmal, kan fysisk oppmgte gjennomfgrast jmf. punkt 3.5.

b) Ved eitt eller fleire «ja», ber sekretaer pasienten om a avvente vidare beskjed. Sekretaer sender
skjema og tek kontakt med lege/psykolog, som gjer ei medisinskfagleg vurdering og fastset vidare
plan:

a. Ingen symptom, men eksponert/mogleg eksponert: Utsetje planlagd oppmegte til
karantenetid er over dersom forsvarleg.

b. Symptom pa covid-19: Utsetje planlagd oppmgte dersom forsvarleg. Be pasienten
kontakte fastlege/legevakt mtp. covid-19.

c. Ved indikasjon for pasientkontakt ved fysisk oppmgte trass mistenkt eller stadfesta covid-
19, skal ein fglgje eige flytskjema for covid-19, sja punkt 3.6.
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3.5 Generelle smitteverntiltak for pasientar utan pavist risiko for covid-19 smitte

Dersom pasienten svarar nei pa alle spgrsmala i pre-screening-skjema, skal pasientkontakten
giennomfgrast som planlagt.

1 Pasient skal giennomfgre handhygiene nar han kjem inn i sjukehuset og nar behandling/
konsultasjon er ferdig.

2 Fa pasientar med minst 2 meters avstand i venterom. For & unnga for mange pasientar
samstundes, ma pasientar oppfordrast til ikkje & kome fgr oppsett time.

3 Legge til rette for at sa fa personar som mogleg oppheld seg i venteomradet samstundes. Planlegg
for tid/pausar mellom kvar pasient, slik at faerrast mogleg pasientar treng a vere i venterom.

4 Behandlar bgr under konsultasjonen ha god handhygiene og halde avstand til pasient, sa langt det
let seg gjere.

5 Bruk av verneutstyr i kontakt med pasient, som ikkje har mistenkt eller bekrefta Covid-19, skjer
etter vanlege basale rutinar i sjukehuset.

6 Kontaktpunkt og overflater i behandlingsrom, som pasienten har bergrt, og overflater brukt i
konsultasjonen vaskast/desinfiserast etter vanleg prosedyre.

3.6 Pasient med mistenkt eller pavist covid-19

Pasient med mistenkt eller pavist covid -19 fglgjer Flytskjema ved melding om pasient med Covid-19
mistanke.

For pasientar som er utan symptom pa covid-19, men er eksponert/hatt naerkontakt med covid-19-positiv
eller har vore i utlandet siste 2 vekene, og er i karantene eller er positiv for covid-19, gjeld fglgande:

A) Mottak korona-poliklinikk
FSS: Brakke utanfor akuttmottak. NSH: Hybelhus vest. LSH: Telt ved ambulanseinngang (Vest)

1) Ta pasienten direkte inn i sona for koronasmitta pasientar utanfor sjukehuset. Pasienten bgr
vente i eigen bil/koronadrosje fram til han vert henta til konsultasjonen. Drosjetransport av
pasientar med mistanke eller stadfesta Covid-19

2) Tilsette mgter pasienten utanfor poliklinikken pafgrt munnbind, vernebriller og hanskar.
Drapesmitte.

3) Pasienten tek pa munnbind og utfgrer handhygiene.
4) Ta pasienten inn pa undersgkingsrom og utfgr konsultasjon.
5) F¢l pasienten ut av undersgkingsrom og reingjer deretter pasientrom og desinfiser kontaktpunkt.

6) Personell tek av smittevernutstyr og utfgrer handhygiene etter endt kontakt med pasient.
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B) Mottak inne i sjukehuset
Dersom pasienten ma takast imot inne pa sjukehuset, grunna prosedyrer som ikkje er mogleg a utfgre
utanfor sjukehuset.

1) Vurdér beste inngang i sjukehuset/tilgang til poliklinikk for pasient, med omsyn til @ unnga mange
mgtande mm. Personale mgter pasienten ifgrt munnbind, vernebriller og hanskar. Drapesmitte.

2) Pasienten tek pa seg munnbind og utfgrer handhygiene.

3) Ta pasienten direkte inn pa undersgkingsrom, ikkje la pasienten sitje saman med andre pa

venterom.

4) Utfer konsultasjon.

5) Feglg pasienten ut av sjukehuset og reingjer pasientrommet og desinfiser kontaktpunkt.

6) Personell tek av smittevernutstyr og utfgrer handhygiene etter endt kontakt med pasienten.
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Flytskjema ved hjerneslag der det er mistanke om eller pavist Covid 19
Flytskjema - mottak av pasient ved resepsjon i institusjon - sikre kontroll og
screening for Covid-19

Flytskjema for tilgangskontroll til institusjonane

Spersmalskjema for screening av elektive pasientar
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