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Kor finn vi desse?

■ Kompetansesenter for lindrande behandling Vestlandet

■ Verdighetsenteret

■ Lindring i Nord



Palliasjon av koronasmitta

■ Fleire vegleiarar

■ Det er alltid trygt å følgje KLB sine 

retningslinjer

■ Ring ein ven! 41 51 82 49



KLB = Kompetansesenter i lindrande
behandling



Verkty







Mest brukte lenker for legar



Symptomlindring i livets sluttfase; øvst



Symptomlindring i livets sluttfase; nedst



Dei fire viktigaste medikamenta hos 
døyande



Oversikt over dei fire medikamenta



Smerter

■ Legg merke til at ein i livets 

sluttfase alltid må ta høgde for at 

smerter kan dukke opp

■ Alltid føreskrive smertestillande ved 

behov – sjølv om pasienten er 

smertefri her og no



■ Sjølv om pasienten enno kan ta 

tablettar: ta høgde for

– Dette kan endre seg

– Opptak frå tarmkanalen kan bli 

dårlegare

■ Plaster?

– t/2 er lang

– Det tek lang tid før vi får effekt 

– har vi den tida?



Tid til byrjande effekt

■ Subcutant: 20-30 minutt

– Ny dose seinast etter 45 

minutt om ikkje effekt

■ Intravenøs: 2-5 minutt

– Ny dose seinast etter 10 

minutt om ikkje effekt



Opioidnaiv pasient

■ Trygge doser ved behov

– 2,5 mg sc

– 1 mg iv

■ Start gjerne med å gje ved behov 

eller kvar 4.-6. time første døgnet

■ Kor låg dose er startdose?

– 10-15-20 mg/24 t sc.

– Kroppsvekt/alder/skrøpeleg



Konverteringstabellar



Lindring i Nord, side 13



Konvertering, 1

■ Få oversikt over totalt opioidforbruk
siste døgn, både fast og ved behov

■ Bruk tabell for å sjå kva det tilsvarar
i s.c. morfin

■ Morfin er gullstandard

– Enkelt

– Kjent

– Billeg

■ Oksynorm ved nyresvikt og lengre 
forventa levetid



Konvertering, 2

■ Dersom pasienten ikkje har fått 
morfin s.c. 

– Legg inn buffer: trekk frå 30-
50%

– Opioidrotasjon, endra adm.

■ Det som går med «ekstra» det eine
døgnet kan du legge til i pumpa det 
neste døgnet

■ 20 mg/24 t + 4 gongar 2,5 mg = 
20mg+10mg = 30 mg/24 t 

■ Forvent å måtte gje ekstra –
spesielt første døgnet 

■ Bolus: 1/6 av døgndose



Konvertering, 3

■ Dersom pasienten står på 

smerteplaster

– Det kan bli ståande

– Suppler med s.c. pumpe for 

smerter utover det plasteret 

lindrar



Smertegjennombrot

■ Gje ekstra morfin!

– Ikkje aksepter smerte

■ 1/6 av døgndosen

■ Inntil kvar 20.-30. minutt s.c. 

■ Inntil kvar 5.-10. minutt i.v.

■ Om ein må gje ofte/dårleg/kortvarig 

effekt: auk dosen! (50%)



Overdose?

■ Har smerter = ikkje overdose

■ Tenk på det først ved

– Manglande medvit

– Knappenålshovudstore

pupillar

– RF <8

■ «Aldri» Naloxon



■ «Pasienten skal ha adekvat smerte-

og annen symptombehandling også 

når det ikke kan utelukkes at dette 

kan framskynde døden»



Dyspnø



Lindring av dyspnø ved livets slutt



Bruk morfin eller anna opioid

■ Morfin gullstandard

■ Opioidnaiv: 1-2,5 mg s.c.; fast kvar 

4. time eller behov

■ Konverter ut frå brukt morfin, legg 

til 25%.  Pumpe eller fordel over 6 

doser

■ Ofte nyttig med tillegg av midazolam

5 mg/24 t, 1 mg v/b

■ Ved manglande effekt: auke dose 

med 25-50%



Ved akutt kvelning/panikk

■ Opioidnaiv: Morfin 10 mg s.c., 

Midazolam 5 mg s.c. samtidig

■ Evt berekne dose ut frå tidlegare

bruk

■ Ved i.v. tilgong: Gje berekna dose 

(evt. 5 mg Morfin og Midazolam 2,5 

mg kvart 10. minutt)

■ Titrer etter effekt



Ikkje-medikamentelle tiltak



COVID-19

■ Tilstanden kan endre seg fort frå

stabil til terminal

■ Raskt auka symptomtrykk

■ Frå fleire land: oppleving av 

kvelning i vaken tilstand

■ Er PVK godt nok?

– Kan gå tett, omfattande ødem, 

sirkulasjonssvikt

■ Sikre med 2 PVK?







Lindring av kvalme

■ 0,5-2 mg Haldol x2 s.c. eller ved 

behov inntil x2

■ 1-5 mg/24 t



Uro og angst

■ Midazolam 1-2,5 mg ved behov 

inntil kvar 30. minutt

■ 5 mg/24 t 

■ Ved kvelning: titrer i.v. kvar 10. min



Verdighetsenteret









Oppsummering

■ Søk på nettsidene til Kompetansesenter for lindrande behandling, Verdighetsenteret
og Lindring i Nord

■ Ikkje ver redd for Morfin mot smerter og dyspnø

■ Trygg startdosering av s.c. pumpe:

– Morfin 10-20 mg/24 t, Midazolam 5 mg/24 t, Haldol 2 mg/24 t

■ Alltid dosèr ved behovs-medisin, gitt på eigen butterfly

■ Ved COVID19: i.v. tilgong

■ Ved behov: Ring ein ven!


