Informasjon fra samarbeidsmgte mellom praksiskonsulentane og laboratoria i
Helse Fgrde

11.05.23

Tilstades i mgte: Robin-Andre Sgrland, Marianne Schiefloe Myklebust, Tonje Bgyum Riste, Normund
Svoen, Anita Sgrheim, Marius Bagdonas.

Informasjon fra laboratorietenestene

Mikrobiologi
Mikrobiologisk avdeling har ny avdelingssjef, Marianne Schiefloe Myklebust starta i stillinga i april 2023
og tek over for Bent-Are Hansen.

Ved mikrobiologisk avdeling er det no reduksjon i antal luftvegsprgvar og pavisingar av luftvegsagens.
Det har vore ein luftvegsesong der SARS-CoV-2 og Influensa A har dominert i tal pavisingar. Nytt for
diagnostikk i 2023 er inklusjon av 4 nye koronavirus i luftvegspakken.

Oppdaterte tal for luftvegstatistikk i vart omrade vert publisert pa Helse Fgrde sine nettsider kvar veke
gjennom aret. Der kan ein sja utvikling gjiennom sesong, og tabell fordelt pa inneliggande og ambulante
pasientar.

Luftvegstatistikk Helse Fgrde - Helse Fgrde (helse-forde.no)

Paviste luftvegsagens totalt siste 26 veker.
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Coronavirus HKU1

Patologi
Avdeling for patologi har auke i antal vevsprgvar fgrste kvartal i ar malt mot tidlegare ar. Generell auke
er forventa ettersom den medisinske utviklinga tilseier fleire eldre som gir fleire kreftdiagnosar. Nye
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https://helse-forde.no/seksjon/laboriatoriehandbok_mikrobiologi/Sider/Luftvegstatistikk.aspx

behandlingsmetodar og medisinske framsteg gjer ogsa at pasientar for betre prognosar og treng
tettare oppfelging pa diagnostikksida.
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Det er for tida forlenga svartid ved avdelings som fglgje av aktivitet kombinert med fraver. Det
arbeidast med a redusere svartid fram mot sommaren.

Fra primaerhelsetenesten mottar patologiavdelinga i Fgrde hovudsakleg hudprgvar. Fra
spesialisthelseteneste er det ei fordel av prgvar vert analysert i Fgrde, da dette sikrar at vi har
vevsmateriale/historikk tilgjengeleg for vidare oppfglging av pasientar som vert henvist vidare til
spesialist.

LMBB — laboratorium for medisinsk biokjemi og blodbank

LMBB arrangerte i var undervisning for fastlegar om B12 mangel i regi av overlege Anne-Lise. Dette
vart gjennomfgrt med live sending pa 45 minutt. Seansen vart deretter gjort tilgjengeleg i opptak. Det
var godt oppmegte fra fastlegekontora under sending, og fleire nytta ogsa hgve til & fa med seg
undervisninga i etterkant. Etter avtale med PKO planlegg Helse Fgrde ny undervisning for fastlegane i
haust. Tidspunkt og tema blir presentert over sommaren.

Brukarundersgking

| januar vart det sendt ut ei brukarundersgking fra laboratoria. Dette gjerast for & kartlegge behov for
utvikling og service til vare rekvirentar. Vi fekk 143 svar tilbake, av desse var ein del fra fastlegar.
Tilbakemelding viser at vare rekvirentar i stor grad er nggd med analysetilbod og svartid, med nokre
forbetringspunkt. Vidare er det opplyst at ein del ikkje kjenner til vare kanalar for informasjon. Oversikt
over analysar, lab-info og prgvetakingsutstyr for Helse Fgrde er samla pa ei nettside:

Labanalysar i Helse Fgrde (helse-forde.no)

Her er det ogsa mogleg & melde seg pa nyheitsbrev og gi tilbakemelding.

Preanalytiske tips fra laboratoria

Det preanalytisk arbeidet er viktig for 3 sikre kvalitet i prgvesvara fra laboratoria. Legekontora gjer ein
god jobb med 3 sikre

e Ved bestilling, hugs a sende rekvisisjon til lab og legg inn rekvirerande lege
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https://labanalyse.helse-forde.no/

o Det kjem nokre behaldarar som ikkje er lukka skikkeleg. Det er viktig at dette blir gjort korrekt,
elles kan prgvemateriale blir gydelagt og personale vert eksponert for biologisk/kjemisk
materiale. Seerskild for urinprgvar og vevsprgvar har det vore nokre tilfeller siste tida der
behaldar ikkje har vore skikkeleg lukka.

e For patologirekvisisjonar er det viktig a nytte +-teiknet nar ein sender inn fleire behaldarar.
Dette sikrar at registrering er korrekt, og vi kan sikre at glasa vert utlevert til same patolog. Nar
behaldarar kjem pa ulike rekvisisjonar risikerer ein at det vert levert til ulike patologar
ettersom lab berre kan sja prevenummer nar dei vert utlevert.
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