SES/\M-dag

HELSE FORDE 2026

Sammen apner vi opp
for en bedre alderdom

Brukermedvirkning * Forskning « Kunnskapsformidling /'1.oktober /

SESAM-dag Helse Forde - fagdag i geriatri

Tid: 1. oktober 2026, kl. 08.00 — 15.30
Sted: Auditoriet, Forde sentralsjukehus

Tid Tema: Forelesar:
08:00-08:05 | Velkommen
08:05-08:50 | Kartlegging av skrgpelegheit - | Stine Voll Aasen
med vekt pa optimalisering LIS 3 geriatri, stipendiat Phd Helse Fgrde
av pasienten sin tilstand
08:50-09:00 | Pause
09:00-09:30 | Undererneering - eldre Mari Karstad
pasienter Klinisk erneeringsfysiolog, Helse Fagrde
09:30-09:50 | Pargrende til eldre pasienter | Olivia Sissil Sunde
med psykisk sjukdom Hagskulelektor, Ph.d. - Hggskulen pa
Vestlandet
09:50-10:00 | Forskningiforhold til eldre i John Roger Andersen
Helse Farde Professor, forsker Helse Fagrde
10:00-10:15 | Pause
10:15-11:00 | Delirium Mathias Nikolai P. Hella
Seksjonsoverlege geriatri, Helse Stavanger
Ph.d.-kandidat, Universitetet i Bergen (UiB)
11:00-11:15 | Pause
11:15-12:00 | Opplevd digital utenforskap Martha Gjestsen
hja eldre/ Seniorforsker, forskningskoordinator
Velferdsteknologi SESAM
1. Amanuensis Il, Klinisk Institutt 1, UiB
12:00-13:00 | Lunsj
13:00-13.45 | Depresjon og angst hja eldre | Eirik Kjelby
pasienter Alderspsykiater, seksjonsoverlege seksjon
alderspsykiatri, Ph.d., Helse Bergen
13:45-14:10 | Geriatrii Helse Fgrde Stine Voll Aasen og Eirik Hovland Sgreide
Kvar star vi, og kvar gar vegen | LIS 3 geriatri, Helse Farde
vidare?
14:10-14:30 | Informasjon om SESAM Kristin Aas Nordin, seniorradgiver
SESAM




SESAM-dag Helse Fgrde - fagdag i geriatri — 01.10.2026

14:30-14.45 | Pause

14:45-15:30 | Personsentrert omsorg Hilde Solheim Kirkebg, Anja Selstad
Geriatrisk sjukepleiarar Helse Farde, Toril
Terum Ph.d., leiar USHT Vestland (Sogn &
Fjordane)

Vel heim!

Pamelding fagdag Geriatri

Pamelding Pamelding fagdag Geriatri — Fyll ut skiema
fagdag Geriatri — Fyll ut skiema
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