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Følsomhet Intern (gul)

1. Helseatlas psykisk helsevern og rusbehandling
2. Plan for helseatlas
3. Bruk av somatiske spesialisthelsetenester hos personar i kontakt med 

PHV/TSB
4. Kvalitetsregister psykisk helsevern
5. Helsedirektoratet sitt dashbord

Agenda
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Helseatlas psykisk helsevern og 
rusbehandling. (Data frå NPR 2014 – 2018)
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Poliklinikk
- ei stor pasientgruppe (49 000 pasientar/år) innan psykisk helsevern 
- liten geografisk variasjon mellom buområda for både kontaktar og 

pasientar
- ulikt tal polikliniske kontaktar per pasient per år (mellom 8 og 16 kontaktar)

Døgnbehandling
- relativt få barn og unge (knapt 1800)
- stor geografisk variasjon - både for opphald og pasientar
- markante forskjellar i varigheit av opphalda

Barn og unge (0-17 år)
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Samla; ei stor pasientgruppe 
(ca. 180 000 personar)
ubetydeleg geografisk variasjon i 
pasientrate

- Moderat geografisk variasjon i poliklinisk 
kontaktrate

- Oslo-innbyggarar har prosentvis størst 
bruk av avtalespesialistar

Vaksne (18 – 64 år) poliklinikk
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Ruslidingar
- Særs stor geografisk variasjon – i både pasientratar og kontaktratar
- 77 % av kontaktane i TSB, 11 % i PHV-V (Noreg)

Alvorleg psykisk liding
- ubetydeleg geografisk variasjon i pasientratar
- likevel forskjellar i poliklinisk kontaktrate og kontaktar per pasient (årleg

mellom 8- 23 kontaktar)

Vaksne - poliklinikk forts.
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- Særs stor geografisk variasjon i poliklinisk 
behandling 

- Størst forbruk i Oslo 
- Kontaktraten for eldre er lågare enn for 

vaksne, barn og unge, og variasjonen 
mellom buområda er større for eldre enn for 
dei andre aldersgruppene.

- mistanke om underforbruk av tenestene i  
delar av landet.

Eldre (65+)



Følsomhet Intern (gul)

Framdriftsplan 
2022:
Våren: 
• Planlegge

Hausten: 
• rekruttere, intervjue, transkribere
• søke midlar for 2023 

2023:
• Analysere
• Skrive artikkel 

«Helsetenester for eldre med psykisk liding i Oslo og Sogn og Fjordane -
ein kvalitativ studie av helsetenester»

- sjå nærmare på helsetenester for 
heimebuande eldre med psykiske 
lidingar eller -plager 

- søke etter auka forståing for korleis 
heimebuande eldre sitt tilbod om 
psykisk helsehjelp fungerer 

- snakke med tilsette i både kommune-
og spesialisthelsetenesta
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Barn og unge sin bruk av psykisk helsevern under pandemien
Sammenlignet med 2019 var det, etter den 
første nedstengingen i 2020, økt aktivitet i 
barne- og ungdomspsykiatrien
- i hele landet
- i både elektiv og ø-hjelp poliklinikk, og 

ø-hjelp døgnopphold 
- størst økning for jenter 12-18 år 

(omtrent 20 % fra juli og utover) 
- økning også for barn 0-5 år (5-10 %) 
- økningen ser ut til å fortsette i 2021

Antall nyhenviste til barne- og 
ungdomspsykiatrien økte også i 2020

https://helse-nord.no/Documents/Ett%20%C3%A5r%20inn%20i%20koronapandemien.pdf
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Psykisk helseteneste for barn og unge 
- Data frå både KPR og NPR
- Ressursgruppe: Fagrådet i Nasjonalt kvalitetsregister for 

behandling i psykisk helsevern for barn og unge
- Oppstart hausten 2023

Framtidige helseatlas – psykisk helse
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Geografiske variasjonar i bruk av somatiske spesialisthelsetenester
hos personar i psykisk helsevern inkludert avtalespesialistar, 
og tverrfagleg spesialisert rusbehandling (TSB)

Analysar av somatiske helsetenester for personar i psykisk helsevern og rusbehandling.pdf

Salongen Helseatlas (vimeo.com)

https://helse-forde.no/seksjon/forsking/Documents/Analysar%20av%20somatiske%20helsetenester%20for%20personar%20i%20psykisk%20helsevern%20og%20rusbehandling.pdf
https://vimeo.com/757527344/cf8ce1740d
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1. For personar som har hatt kontakt med psykisk helsevern (PHV) eller tverrfagleg spesialisert 
behandling av ruslidingar (TSB): er det geografiske variasjonar i bruk av somatiske 
spesialisthelsetenester? 

2. Er det forskjellar i bruk av somatiske spesialisthelsetenester mellom personar som har hatt og 
personar som ikkje har hatt kontakt med PHV eller TSB? 

Analysane er avgrensa til å sjå på bruk av somatisk spesialisthelsetenester ved 
- kols, hypertensjon, iskemisk hjartesjukdom og hepatitt C

Problemstillingar i analysane
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Bruk av somatiske spesialisthelsetenester varierte systematisk mellom ulike delar av landet; både ved 
diagnostisert kols, hypertensjon, iskemisk hjartesjukdom for personar med kontakt i PHV/TSB, og ved hepatitt C 
for personar med rusliding. 

Viss førekomst av somatisk sjukdom varierer geografisk på tilsvarande måte  for personar i PHV/ TSB som hos 
innbyggarane generelt, kan ikkje førekomsten forklare variasjon i bruk av tenestene åleine. Kva som forklarer 
dei geografiske variasjonane, bør undersøkast nærmare.

Personar med kontakt i PHV/TSB var yngre enn personar utan slik kontakt. 

Vi fann ikkje den forventa større bruken av tenestene for personar i PHV/ TSB, samanlikna med personar utan 
kontakt med PHV/TSB. Vi hadde forventa større bruk på grunn av større risiko for somatiske sjukdommar, enn 
hos innbyggarane generelt. For pasientar med gjennomgått koronar angiografi som fekk utført revaskularisering
var prosentdelen mindre i alle buområda for personar med kontakt i PHV/TSB enn for øvrige pasientar. 

Funna indikerer underforbruk av somatiske spesialisthelsetenester for  pasientgruppa.

Konklusjon
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Registeroversikt | Nasjonalt servicemiljø for medisinske kvalitetsregistre

Nasjonalt kvalitetsregister 
for behandling i psykisk 
helsevern for barn og 
unge

https://www.kvalitetsregistre.no/registeroversikt?f%5B0%5D=kategori%3A32
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Dashboard - PHV - bruk av tjenester med kart (helsedirektoratet.no)

Tal frå Helsedirektoratet

https://statistikk.helsedirektoratet.no/bx/Dashboard/9b94e820-7892-48dd-927f-cd943ec7cffe?e=false&vo=viewonly
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Takk for meg
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Nye Førde Sjukehus

Delar ev prosjektet
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Nytt frå kommunane 

FBU 07.06.23
Elin Sørbotten, Samhandlingskoordinator 
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Arbeid i helsefellesskapet

• Viktige og prioriterte saker i FSU og SSU

• Partnarskapsmøte 

• Avtaleutvalet

• Erfaringskonferansen
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Viktige saker Helse og omsorgsutvalet

• Kompetanse og rekruttering
• Helsepersonellkommisjonen 
• NOU 8: Fellesskapets sjukehus
• Ekspertutvalet for allmennlegetenesta
• Nasjonal helse og samhandlingsplan 
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Viktige saker kommuneoverlegenettverket

• Kompetanse og rekruttering, korleis bør vi jobbe saman
• Beredskap 
• Smittevern 
• Evaluering av pandemi? 
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Nytt frå KS

• Samarbeidsmøte mellom KS og Helse Vest 
• Læringsnettverk for personar med utviklingshemming, oppstart nytt nettverk for kommunane 
• Sjukehusutvalet sin rapport – høyringsinnspel
• TØRN – ny pilot
• Konferanse saman med HVL- status
• Kommunalsjefnettverk 
• Leve hele livet til Bo trygt hjemme
• Opptrappingsplan psykisk helse 
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Felles brukarutval Helse 
Førde

7. Juni 2023
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Stadleg leiar
Nordfjord
sjukehus

Søknadsfrist 
14.05.22
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Kampanje 
førebygging
av sjølvmord

https://youtu.be/DhBDvYn9Dpc




2021: 658 sjølvmord
482 menn 
176 kvinner.

Inga auke under koronapandemien

Raten i Noreg (11 per 100.000)er omtrent den same som 
Sverige, Danmark, Europa, Nord-Amerika og Australia

Det er anslått at kvart sjølvmord etterlet seg ti 
pårørande. 



Følsomhet Intern (gul)

Raten i Vestland har også lege 
jamnt på rundt 11

Me har ikkje tal for Sogn og 
Fjordane, heller ikkje for 
storkommunane (utvalet for 
kommunane er så lite at det 
ikkje vert oppgjeve pga
personvern)
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Sjølvmord og helsehjelp
Dei fleste som tar sitt eige liv tilfredsstiller kriteria 
for ei psykisk liding.

Om lag 40 prosent av dei som tar sitt eige liv hadde 
kontakt med psykisk helsevern eller TSB i løpet av 
siste leveår, og nesten 40 prosent hadde kontakt 
med fastlege siste månad.

 Mange av dei som tar sitt eige liv hadde psykiske 
helseplager som dei ikkje oppsøkte hjelp for

Menn oppsøker sjeldnare helsehjelp
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Mål
• Auke folk sin kunnskap og medvit om 

sjølvmordstankar, forstå verdien av å 
- kunne snakke om dette 
- søke hjelp og vite kvar ein kan søke hjelp
- redusere stigma

• Styrke kompetansen i helsetenesta i å identifisere 
og hjelpe eller behandle personar med 
sjølvmordstankar

• Styrke pårørande og andre sin kompetanse i å 
identifisere og hjelpe personar med 
sjølvmordstankar
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Helse Førde si rolle i kampanjen
• Distribusjon av kampanjemateriell i våre 

kanalar i kampanjeperioden

• Kontakt med lokale mediehus

• Oppnemne talspersonar frå kvar region, 
Sunnfjord, Nordfjord, Sogn

• Internt digitalt informasjonsmøte ved 
kampanjestart 22. mai og 
informasjonsartiklar internt. 

• Beredskap for å overvake dei sosiale 
kanalane i kampanjeperioden.



Internrevisjon Helse Vest -
Læring på tvers av uønskte 

hendinga  

Formål:
- Undersøke om helseføretaka si 

handtering av uønskte hendingar 
bidrar til å sikre læring og forbetring 
på tvers av fagmiljø og avdelingar i 
og mellom føretaka

Problemstilling:
1. Korleis sikrar helseføretaka læring etter 

uønskte hendingar på tvers i eige føretak ?
2. Korleis sikrar helseføretaka læring etter 

uønskte hendingar på tvers mellom 
føretaka?

3. Styring og oppfølging av pasienttryggleik -

• Korleis og i kva grad er arbeidet med 
pasienttryggleik integrert i etablerte 
styringslinjer?

• Korleis er styra i helseføretaka og RHF-et 
involvert i arbeidet med å førebygge og 
lære av uønskte hendingar, på tvers i 
føretaket og mellom føretaka? 
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Helse Førde i rapporten
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System og rutinar for å lære av uønska
hendingar i eige føretak 

• Andelen som meiner det i
liten grad er etablert
tilstrekkelig gode system for 
å lære av avvik på tvers er 
33% I HFD 

• Kjennskap til strukturarar og
former som finnast varierer
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Rapportering frå
verksemda per april 2023
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• Resultatet for april er negativt med 7,2 millionar, noko som er tilsvarande avviket mot budsjett sidan det er 
budsjettert med eit null-resultat.

• Dette er eit større avvik mot budsjett enn føregåande månad. Hovudårsaka til endringa denne månaden er 
negativ utvikling i aktivitet og inntekter.

• Aktiviteten i somatikken, utanom H-resept, var i april 7,2 prosent lågare enn budsjett. Hittil i år er tilsvarande tal 
1,5 prosent bak budsjett. 

• Aktiviteten innan psykisk helsevern har også vore lågare enn planlagt.

• Sjukefråværet for mars er 7,5 prosent. Dette er på same nivå som tidlegare månader i år og vesentleg lågare enn 
same periode i fjor. Framleis er det noko høgre enn «normal»-nivået til Helse Førde i eit lengre perspektiv.
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• I høve tilgjengeligheitsindikatorane var det i april ei viss forverring samanlikna med førre månad og 
same tidspsperiode i 2022 både innan somatikk og psykisk helsevern. Helse Førde er framleis inne i 
ein utfordrande situasjon knytt til å redusere totalkøen etter pandemien. Administrerende direktør 
meiner det kan vere utfordrande å betre situasjonen vesentleg på kort sikt.

• Det er ei viss auke i talet på fristbrot som oppstod i april (242 nye). Det er ved kirugisk avdeling og 
hudavdelinga at det er flest fristbrot.

• Innan psykisk helsevern og rus er det auke i ventetid både innan PHV og PBU. Administrerande
direktør ser at det er den vedvarande utfordringa med tilgjengelegheit innan PBU som er mest 
bekymringsverdig, og det er viktig å halde fram med å fokusere på dette området. Det var ni 
fristbrot innan PBU i april.



Fag og kvalitet
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Gjennomsnittlig ventetid - helsehjelp starta i perioden

fristbrudd og ventetid helse vest - Power BI Report Server (helse-vest.no)
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https://rapportportal.helse-vest.no/reports/powerbi/Regionale%20rapporter/Fristbrot%20ventetid%20og%20vurderingstid?rs:embed=true
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Gjennomsnittlig ventetid – ventande ved periodeslutt

fristbrudd og ventetid helse vest - Power BI Report Server (helse-vest.no)
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https://rapportportal.helse-vest.no/reports/powerbi/Virksomhetsstyring/fristbrudd%20og%20ventetid%20helse%20vest?rs:embed=true


Følsomhet Intern (gul)

Fristbrot oppstått i periode
242 nye i april, svarande til 8,2 % av dei med frist i perioden

Fristbrot ventetid og vurderingstid - Power BI Report Server (helse-vest.no)

5 høgaste fagområde (andel fristbrot)

https://rapportportal.helse-vest.no/reports/powerbi/Regionale%20rapporter/Fristbrot%20ventetid%20og%20vurderingstid?rs:embed=true
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Bruk av breispektra antibiotika
Mål: X % reduksjon i 2022 samanlikna med 2019. Det vil si mindre enn xx.xx DDD/liggedøgn.

Føretak og adminrapport - Power BI Report Server (helse-vest.no)

Utvikling for Helse Førde:

https://rapportportal.helse-vest.no/reports/powerbi/Regionale%20rapporter/Bruk%20av%20antibiotika/F%C3%B8retak%20og%20adminrapport?rs:embed=true
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Polikliniske video- og telefonkonsultasjonar
Mål: meir enn 15 prosent

Digital og ambulant oppfølging - Power BI Report Server (helse-vest.no)

Antall

https://rapportportal.helse-vest.no/reports/powerbi/Regionale%20rapporter/Digital%20og%20ambulant%20oppf%C3%B8lging?rs:embed=true


Aktivitet, 
bemanning og 
økonomi
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Aktivitet somatikk hittil i år

Faktisk Budsjett Avvik I fjor Avvik Faktisk Budsjett Avvik I fjor Avvik
DRG-poeng dag/døgn, A 1 658          1 733      -75           1 667     -9             7 041         7 138       -97          6 834         207        
DRG-poeng poliklinikk, A 377             452         -75           397        -20           1 864         1 882       -18          1 799         65          
DRG-poeng biologiske legemiddel, A 125             149         -24           116        10            1 141         1 082       59            1 110         31          
DRG-poeng  tilhøyrande andre regionar, (B) 45                56           -11           70          -25           202             222          -20          244            -43         
SUM DRG poeng produsert i HF (A+B) 2 206          2 390     -184         2 250     -45           10 248       10 324     -76          9 988        260        
DRG-poeng behandla andre regionar, (C) 141             133         7               93          48            535             582          -47          489            46          
Sum DRG-poeng eigne pasientar (A+C) 2 301          2 467     -166         2 273     28            10 582       10 684     -102        10 233      349        

Tal dagkirurgi/dagbehandling 1 100          1 301      -201         1 142     -42           5 017         5 288       -271        5 157         -140       
Tal sjukehusopphald 1 369          1 481      -112         1 406     -37           5 732         6 083       -351        5 641         91          
Tal polikliniske konsultasjonar 9 045          10 323    -1 278      9 170     -125         43 591       42 886     705         41 993      1 598     

DRG indeks Faktisk Budsjett Avvik I fjor Avvik Faktisk Budsjett Avvik I fjor Avvik
Dag/døgn 0,672          0,623      0,049       0,654     0,017       0,655         0,628       0,027      0,633         0,022     
Poliklinkk 0,042          0,044      -0,002      0,043     -0,002     0,043         0,044       -0,001     0,043         -0,000   

Somatikk
Denne periode Til no i år
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Aktivitet psykisk helsevern
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Resultat per april 
Resultatet i april svakare enn 
budsjettert, negativ utvikling 
frå mars månad

Hittil i år eit avvik på 25,5 
millionar kroner

Negativt avvik knytt til 
inntekter som følgje av 
lågare aktivitet enn planlagt

Størst avvik knytt til lønn- og 
personalkostnader som hittil 
i år syner eit meirforbruk på 
32,5 millionar kroner. 



Økonomisk langtidsplan 
2024 -2028
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Fristar og framdrift ØLP

21.Mars 2023

Fastsetting av 
innsparingskrav i FTL

22.Mars 2023

Oversending av 
bestilling, inkl mal og 

innsparingskrav til 
klinikkane

21.April 2023

Innlevering av ferdig  
økonomisk 

langtidsplan frå
klinikkane til 

økonomiavdelinga

05.Mai 2023

Frist oversending 
ferdig økonomisk 

langtidsplan til 
Helse Vest RHF

12.Mai 2023

Styrehandsamling i 
Helse Førde HF

14.Juni 
2023

Styrehandsaming i 
Helse Vest RHF

1.April 2023
Rapportering frå prosjekt

- Konsekvensar av nye driftsmodellar
-Investeringsbehov som følgje av nye 
driftsmodellar
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Økonomisk langtidsplan er ein viktig prosess for å synleggjere og prioritere

• Driftsramma for føretaket på lang sikt
• Balanse mellom drift og investeringar
• Konsekvensar av prosjekt

Det er svært viktig å involvere tilsette, tillitsvalde og verneombod i arbeidet. 
Dette med tanke på å forankre dei økonomiske rammene for føretaket på 
lang sikt og prioriteringar. 

Målet med ØLP
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Bakteppe
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 Store investeringar
 Viktige OU prosessar

• Vi må endre drifta for å sikre gode og moderne helsetenester 
innanfor dei økonomiske rammevilkåra vi har. 

- Nye måtar å arbeide på (standardisering, digitalisering, 
automatisering mv.)

- Oppgåvegliding
- Viktige prioriteringar

Kva betyr dette for Helse Førde?
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• Resultatkrav er sett for å ha tilstrekkeleg bereevne til 
å gjennomføre vedtekne og planlagde investeringar, 
samt betale avdrag på gjeld. 

• Basert på dette vil resultatkravet for dei neste 10 åra 
vere:

Resultatkrav Helse Førde HF

Resultatutvikling 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033
Resultatkrav 20 000 -2 000 -40 000 -35 000 -30 000 -20 000 -10 000 0 0 0 0
Avskriving 101 000 123 222 161 010 159 947 159 801 158 241 158 066 159 560 158 341 155 482 152 691
Netto finanskostnader 14 142 31 562 45 793 41 999 37 999 34 742 34 125 33 478 32 810 32 120 31 409

   
  
  

                                                      

   
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                         
                                                                                                                                          

Sum innsparingskrav 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 0 0 Totalt 24-33
Kir 3 288            10 499         3 364            3 837            2 906            4 180             4 698            669               143               0                    33 584
Med 3 393            10 692         3 448            3 960            2 999            4 314             4 849            690               148               0                    34 494
PHV 1 913            3 490            1 521            2 232            1 691            2 432             2 734            389               83                 0                    16 485
D&E 1 000            1 824            795               1 167            884               1 271             1 429            203               43                 0                    8 617
Stab 796               1 451            633               928               703               1 011             1 137            162               35                 0                    6 855

Sum 10 390         27 957         9 761            12 125         9 183            13 208           14 846         2 113            452               0                    100 036         



Følsomhet Intern (gul)

Investeringsplan for Helse Førde 2024 - 2028

2023 2024 2025 2026 2027 2028
Nybygg/ Bygg infrastruktur og funksjonsendring 5,3           12,6 10,6 13,0 13,0 18,0 67,2

Nye Førde sjukehus, utan byggelån 574,5        230,3 16,0 246,3
Nye Førde sjukehus - bygg og inventar 430,0        159,9 159,9
Nye Førde sjukehus - MTU 32,0          16,9 16,9
Nye Førde sjukehus - Andre endringar 45,0          31,0 16,0 47,0
Nye Førde sjukehus - prisstigning utover deflator 67,5          22,5 22,5
Nye Førde sjukehus - renter byggelån 20,3          13,5 13,5
Sum nybygg/ombyggingar 600,1        256,4 26,6 13,0 13,0 18,0 327,0

Medisin teknisk MTU 12,0          20,0 9,5 20,0 20,0 35,0 104,5
MR Nordfjord            0,5 10,5 10,5

utstyr Sum medisin teknisk utstyr 12,5          20,0 20,0 20,0 20,0 35,0 115,0
IKT utstyr 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 18,0
Sum IKT-investeringer 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 18,0

Andre Ambulansar 5,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 50,0
investeringar Sum andre investeringar 5,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 50,0
Sum investeringar 621,2        290,0      60,2        46,6        46,6      66,6      510,0         

IKT-investeringar

Område Investeringsområder                            
(tal i millionar kroner)

Sum 5 år 
2024-28



Følsomhet Intern (gul)

Økonomistatus FBU 





(  )
Helse Førde
000001000717
(804F) Helse Førde HF

ManedNavn
KontoID Januar 2023 Februar 2023 Mars 2023 April 2023 Mai 2023 Totalsum *
240500 -556 -556
516000 2 170 6 400 8 570
519000 310 768 1 078
539000 18 568 27 720 12 520 26 633 11 315 96 755
540000 3 035 4 174 1 903 4 967 1 615 15 694
540100 44 108 152
560000 2 740 2 740
590000 556 556
710000 4 389 7 293 3 493 8 162 494 23 830
710100 785 1 885 978 2 194 138 5 980
714000 395 2 352 431 332 300 3 811
716000 80 175 255

32 515 43 598 19 326 49 564 13 862 158 864

Økonomistatus junimøtet
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