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Haukeland universitetssjukehus

Kjeere kolleger!

Karkirurgisk avdeling ved Haukeland universitetssykehus registrerer at det er stor pagang av
henvisninger gjeldende spesialistvurdering av vengs insuffisiens i underekstremiteter.

Vengs insuffisiens (varicer/areknuter) i underekstremiteter er en vanlig og vanligvis ufarlig tilstand.
Det kjennetegnes ved ikke-fungerende veneklaffer og reversert blodgjennomstrgmning i vener som
leder til gkt vengs trykk og areknuter. Tilstanden er kronisk, og en stor del av befolkningen vil ha en
livslang risiko for ytterligere utvikling av areknuter uavhengig av kirurgisk behandling. | de fleste
tilfeller er det ikke behov for noen annen behandling enn kompresjonsstrgmper.

En vanlig klassifisering av vengs insuffisiens er ved hjelp av CEAP-klassifisering, der man pa sykehus
legger mest vekt pa C i CEAP.

CEAP-klassifikasjon av kronisk overfladisk vengs insuffisiens:
e CO: Ingen synlige varicer
e Cl:Telangiektasier og retikuleere vener
e (C2:Synlige varicer
e (3: Kronisk gdem ankel/legg
e (C4: Eksem/hudforandringer
e C5:Tilhelet vengst sar
e (C6: Aktivt vengst sar

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/prioriteringsveiledere/karkirurgi/tilstander-for-
karkirurgi/venos-insuffisiens

Ifglge helsedirektoratet prioriteringsveileder bgr pasienter med C0-C2 behandles konservativt med
stpttestrgmper. Disse vil ikke trenge henvisning til spesialistvurdering ved Karkirurgisk avdeling. Mal
med behandling ved offentlig helsetjeneste av vengs insuffisiens er hovedsakelig a forebygge eller
behandle vengse sar. Lettere symptomer og kosmetiske arsaker er ikke indikasjon til kirurgisk
behandling ved offentlig helsetjeneste.

Ved mye plagsomme symptomer og det er prgvd kompresjonsbehandling daglig i minst 6 maneders
tid uten symptomlindring, kan pasienten henvises for en vurdering ved var poliklinikk.

Pasienter som har gjennomgatt tromboflebitt, har uttalt kronisk hevelse, hudforandringer,
pigmentering eller sar kan henvises til oss ved venepoliklinikken.
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