° HELSE FORDE

Reduksjon av hanskebruk med 30 %:

Og reduksjon av helsetjeneste assosierte infeksjoner
med 10 %.
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Feil bruk av hanskar aukar:

1) Kontaminering av miljget.

2) Risiko for helsetenesteassosierte
infeksjonar (HAI).

3) Fe@rekomst av hudirritasjon og sare hender
hja tilsette.

Fhi.no
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Nasjonal én-helse strategi mot antibakteriell
resistens, 2024—-2033

Delmal 2 - redusere forekomsten

. av helsetjenesteassosierte
* Hovedmal 1: Redusere forekomsten av infeksioner - Helse Vest RHF

helsetjenesteassosierte infeksjoner
(HAI) i helseinstitusjoner -
Helsedirektoratet

Regjeringen.no Bakgrunn for mal
bade nasjonale og
regionale.
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ECDC har estimert at det er over 3,5 millioner helsetjenesteassosierte
infeksjoner hvert ar i E@S-landene.

Viktige andre aspekt ved reduksjon av HAI:

10% reduksjon kan bety at
350.000 ikkje blir pafert infeksjon

1) Unngar spredning av antibiotikaresistente : )
i helseteneste kvart ar.

mikrobar.

2) Unnga ungdvendig og feil bruk av antibiotika. Antatte norske tal: 30.000-50.000

HAI pr. ar. Som kan bety at 3000-
5000 unngar a bli pafgrt
infeksjon kvart ar.
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e Sa er det dessverre ikkje slik at
reduksjon av hanskebruk aleine vil
redusera sjukehusinfeksjonane med

10 %e.
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Korleis heng sa disse to mala i lag?

* Viveit at nar hanskar vert nytta pa * Fordi:
feil indikasjon aukar risiko for

] . ] . » Studier viser ogsa at overforbruk av hansker
helsetjenesteassosierte- infeksjoner. . 17

farer til redusert etterlevelse av handhygiene
og derved redusert pasientsikkerhet.

* Handhygiene vert ikkje giennomfart etter
indikasjon for -etter hanskebruk.

* Hanske vert ikkje bytta undervegs- men brukt
i heile stellet.
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en mindre observasjonsundersgkelse
gjennomfort ved norske sykehjem, fant at i
24—58 % av situasjonene der hansker ble
benyttet, var hanskebruk ikke indisert . Gitt et
totalforbruk pa 300 millioner, kan man ansla
at norsk helsetjeneste har et unadvendig
forbruk pa mellom 70 og 175 millioner
engangshansker hvert ar. Dette tilsvarer inntil
1 225 tonn ungdvendig avfall arlig.

(tidsskrift for den norske legeforening 2024).
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Hender vert lett forureina nar hanske tas av.
* Opp til 30% av tilsette har smittestoff fra
smitta pasient pa hendene etter hanske er
tatt av.

* Mikroskopiske hol i mange usterile hanskar.

* 50% av helsepersonell utfgrer ikkje
handhygiene etter anbefalingane.
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INDIKASJONAR FOR BRUK AV HANSKAR
: L * Hanske skal beskytte mot
W VR forureining og veere ein
el barriere mot
s smittespredning og
kryssmitte!
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1) Ved kontakt med kroppsvaesker, blod,
sekret, slimhinner, ikkje intakt hud.

Stopp. Tenk!

TRENGER

2) Infeksiost materiale.
JEG HANSKER

Forureina gjenstandar og overflater.

3) Ved kontakt med isolert pasient eller
hens omgivelsar.

4) Handtering av kjemikaliar og
medikament som kan vaere skadeleg.

5) Tilsette med sar eller skader pa hendene Hansker - bare nar det trengs!

TEGNEHANNE for

TFHI
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Hanskevett- reglane

Bruk hanske kun pa indikasjon.
Hanskane skal pa rett for og takast av rett etter ferdig prosedyre.
°etter ureint arbeide, eks nedantil-stell og fgr du tek i reine ting, gjeld og pa smitteisolat.

°Gjerne behov for a skifte hanskar undervegs hja same pasient.
Hugs alltid handhygiene!!

°Hugs at hanskar minimera, men ikkje eliminera forureining av hendene.

Reduserer ikkje behovet for handhygiene.
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* Spgrsmal?
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