TRONDHEIM KOMMUNE
Tradanten tjielte




Desinfisering = drepe mikroorganismer

Biocid - kjiemisk eller fysisk element som kan drepe eller
inaktivere en eller flere grupper mikroorganismer (vegetative
bakterier eller sopper, sporer av bakterier eller sopp,
mycobakterier, parasitter eller virus.

skilles mellom

- desinfisering: reduserer antall vesentlig *
- sterilisering: dreper eller inaktiverer alt

Referanse [1]



Sikkerhetsdatablad og Ikke merkepliktige
produkter - fallgruver i tolkning

Generelle merkeregler tillater vurdering ut fra prosentinnhold. Nar
mengden virkestoffet er under 1 % vil det i de fleste tilfeller komme
under krav om merkeplikt som kjemikalium.

-’Ikke merkepliktig”, “Ikke aktuelt”;

Tolkning blant folk flest: “Ufarlig”

SDS er ikke pakrevd i stoffkartoteket for ikke merkepliktige
produkter!

Kapittel 8 om verneutstyr kan likevel anvise at verneutstyr ma
brukes.



Case-rapport fra St.Olavs Hospital [2]

Renholder med akutte luftveissymptomer etter arbeid med
klordioksid-basert desinfeksjonsmiddel.
Forverres i lgpet av noen maneder.

Konsentrasjon i lgsning under merkepliktsgrensen.

Luftkonsentrasjoner vises ved beregning a overstige grenseverdi
under normal bruk av produktet.

Artikkelen anbefaler:

- strengere lovregulering som samsvarer med
helsefarepotensial.

- Risikovurder alltid desinfeksjonsmidler far bruk, ogsa de som
er “ikke merkepliktig”.

- Ventiler rom etter desinfisering fgr de tas i bruk igjen.



Bruk av desinfeksjonsmidler til
overflatedesinfisering:

Oppdatert 2023 fra Legemiddelverket [3]:

“Gulv og inventar trenger som regel bare mekanisk rengjgring
med rengjgringsmiddel og vann. Desinfeksjonsmidler skal ikke
brukes i forbindelse med rutinemessig rengjering, men
forbeholdes situasjoner der det er sglt med smittefarlig
materiale.”

“Desinfeksjonsmidlet pafares med svamp eller klut, eller helles
direkte pa absorberende materiale. Bruk aldri sprayflaske,
haytrykksprayte eller lignende. Dersom sprayflaske ma brukes
bor respirasjonsveern (mot aerosoler) benyttes.”



Hva er fogging og hva gjor det med
eksponering?

Flytende middel spres i fine draper, slik at overflaten blir sveert
stor. Dette gjor at vannet fordamper, og det aktive midlet fordeles
som gass i luften. Kan gjgres manuelt eller med robot.

Eksponeringen blir en bra og hgy topp i stedet for lavere niva
over tid. Ved samme mengde brukt over samme tid, blir
giennomsnittet det samme, men fogging er ansett som mer
tidseffektivt (rekker mer pa samme tid), og eksponeringen blir
hayere - bade toppene og gjennomsnittet over arbeidsdagen.



Min oppsummering 2021 [4], [6]

“Vanlig renhold pa steder uten kjent smitte kan fortsatt gjgres
med mikrofiber og vann, mens smitterenhold i tillegg ber gjores
med desinfeksjonsmidler. Desinfeksjon skjer pa allerede rene
overflater.

Fogging anbefales bare gjort med robot og i rom med stengt
ventilasjon. All annen bruk krever andedrettsvern, gasstette
briller og heldekkende vernetgay.

Hvis fogging med handholdt utstyr er effektivt, er helse- og
miljgfaren med prosessen kraftig underkommunisert fra
leverandgr.”



«Biocides should not be applied in occupied buildings»
[ref. 1; ch.16.2.6]

SDS Lifclean 2025-20-02: “Merkepliktselementer: Ikke aktuelt”
men kap 8 verneutstyr sier:

-@yebeskyttelse ved fare for direkte kontakt eller sprut
-Ventilasjon ma sikre tilstrekkelig god luftkvalitet

-A-vern ved utilstrekkelig ventilasjon og ved langtidseksponering

Verneblad Lifeclean 2022-11-08:

“under aerosolpafaring (inkl. fogg-, misting- og spraytemaskiner)
anbefales andedrettsvern...filter B”
....men fortsatt ikke merket i SDS.

Malerapport LifeClean fra leverandgr viser at ogsa pafering med
klut er tett oppunder GV (uten kalkyle av usikkerhet)



Riktig verneniva?
Kjemi krever gassfilter

Arbeidstilsynet anbefaler
vifteassistanse ved bruk
over 1 time per dag. [5]




2.

Takverdi klordioksid, CIO

0,1 ppm (2024).

Takverdi = skal ikke overskrides
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Tidspunkt



Verneutstyr og forholdsregler ved bruk
av desinfeksjon

= Husk: Beskytt deg ogsa mot smitten i rommet.
= hansker. Nitril vil ogsa dekke behovet for beskyttelse mot
desinfeksjonsmidlene nedenfor
= engangs overtrekksdress ved nedvask. Vil ogsa stoppe
desinfeksjonsmidler fra a sette seg i arbeidstayet.

= Partikkelfilter i andedrettsvern
= dersom smitten kommer i luft.
= ved utblanding av pulverbase

= Utstyrsdesinfeksjon ved a senke det ned i vaeske
= kan gjgres uten andedrettsvern, men karet bgr sta under
avtrekkspunkt/ i avtrekksskap, og uansett med lokk pa karet.
= bruk hansker dersom det er angitt pa de neste sidene.



Daglig desinfeksjon av kontaktpunkt ved
smitte/isolasjon

LifeClean:

A-vern filter B. Takverdi vil overskrides
Tettsittende vernebriller

Virkon og Perasafe:
Hansker
Tettsittende vernebriller

Alkohol 75%:
Hansker



Etter oppheving av isolasjon -
"nedvask" og desinfeksjon

LifeClean:
A-vern filter B,
Tettsittende vernebriller
Virkon og Perasafe:
Hansker,
Engangsdress
A-vern filter P2,
Tettsittende vernebriller
Alkohol 75%:
Hansker,
A-vern filter A



Andedrettsvern

| utgangspunktet personlig

Noen kan desinfiseres mellom brukerne og

deles T
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- krever god rutine 1 T2
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Filter ma samsvare med det du skal beskytte
deg mot




Sprakbarrizerer og risikokommunikasjon

Det er arbeidsgivers ansvar at alle ansatte
har forstatt risikopotensialet!

En beskjed er ikke gitt for den er forstatt

Informasjon # oppleering



Middel {eksempel} Eff. kons.[3] Beskrivelser [4]

kvarteere ammonium-
forbindelser
{BarrierTech}

Miljgfaremerket. Strenge vernetiltak og
tydelig bruksanvisning hvis det skal
handteres av personell uten verneutstyr.

klordioksid (CIO,) <0,1% ivann Takverdi 0,1 ppm. Lungeirritant.
{LifeClean} (200-500 ppm) Kun med egnet andedrettsvern

Hypoklorsyre (CIOH)

0 .
{Anolyte, Antivir, :g;:ﬂﬁ’ lgst |
GoBright}
Pereddiksyre
{Perasafe}

Pentakalium-bis(perok
si-monosulfat)-bis(sulf 1%
at) {Virkon}

Guanider

Dekomponerer til saltsyre (HCI), Cl, og O
GV: HCI 5 ppm; CI,0,5 ppm (takverdi 1
ppm) Ikke for store flater, f.eks. gulv [3]

2

Utstyr v/ nedsenking i vaeske, ev. punktvis
overflatedesinfeksjon av gulv. Allergifare

Pulver som Igses i vann. Allergifare.

Sveert lungetoksiske. Ma ha
andedrettsvern!

Sprit, Natriumhypokloritt (NaClO) og Hydrogenperoksid brukes ogsa, men i
merkepliktige konsentrasjoner. Ozon skal merkes, men det gjares ikke alltid.
Virkon og perasafe er merket i pulverform fgr utblanding
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i tabell viser til denne listen over virketider

https://yrkeshygiene.no/2021/04/15/desinfisering-med-ikke-merkepliktige-produkter/

https://www.arbeidstilsynet.no/risikofylt-arbeid/personlig-verneutstyr/andedrettsvern/
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* Merknad foil 2: P4 engelsk deles desinfisering mellom “sanitizer” (tar vegetative bakterier
viktige for allmenn helse (staphyllococcus aureus og e.coli)) og “desinfectant” (tar kjente
humane patogener (salmonella og mycobakteria;. dreper ogsa sporer))


https://doi.org/10.1093/occmed/kqac078
https://www.legemiddelverket.no/bivirkninger-og-sikkerhet/rad-til-helsepersonell/bruk-av-desinfeksjonsmidler
https://yrkeshygiene.no/2021/04/15/desinfisering-med-ikke-merkepliktige-produkter/
https://www.arbeidstilsynet.no/risikofylt-arbeid/personlig-verneutstyr/andedrettsvern/

Hvor ofte skal jeg bytte filter?

Partikkelfilter:
- Nar det er for tungt a puste gjennom
- Nar det har vaert utsatt for sprut og sal som ikke kan tgrkes av

Gassfilter:
- Merk filteret nar det tas i bruk. Pass pa at holdbarhetsdatoen

ikke er passert.
- Arbeidstilsynet frarader bruk av kjemiske filter i mer enn 2

maneder
(https://www.arbeidstilsynet.no/tema/personlig-verneutstyr

/andedrettsvern/).
- En heldag over alarmniva kan det veere greit a bytte.



Vedlikehold av flerbruksmasker

Gassfilter: tarkes av utvendig med ren, fuktig microfibertue.
Luftterkes og legges i tett pose.

Partikkelfilter: kan legges i sprit 2 min for desinfisering - legges til
tork pa ventilert sted.
Ved bare utvendig handtering torkes ogsa dette av med
microfibertue.

Maske uten filter: Synlig skitt vaskes av med klut. Deretter tarkes
det av innvendig og utvendig med sprit og legges til
tork.

Hele maska kan legges i sprit for desinfeksjon (2 min).

Motordel: Synlig skitt vaskes av med klut. Deretter fuktig microfiber



