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NorseImpact
Krafta i samarbeid!
Helseinnovasjonskonferansen gjekk av stabelen 
12.-13. februar med temaet «Krafta i samarbeid». 
Norse Impact-prosjektet var godt representert med 
to presentasjonar frå scena, og digital vising på 
standen til Helseforsking Sogn og Fjordane.

Kva har skjedd sidan sist?

• Stipendiatane Julie, Hege og Ida 
har starta i prosjektet.

• Prosjektsamling med onboarding
av stipendiater blei arrangert i 
januar.

• Prosjektet har fått 
brukarrepresentantar som deltek
aktivt!

• Norse Impact deltok på 
Helseinnovasjonskonferansen 
2025 i Førde.

Hege Hopland-Nechita snakka om «når eit 
dynamisk verktøy skal inn i ein regulatorisk bås», 
og peika på det utfordrande regulatoriske 
terrenget knytt til å få programvare godkjent som 
medisinsk utstyr på den europeiske marknaden.

Prosjektleiar Christian Moltu presenterte Norse 
Impact – frå data til berekraft, og hadde fokus på  
korleis KI og persontilpassa digital behandling 
styrker framtidas helsetenester.

Christian Moltu deltok også i ein
panelsamtale om bruk av kunstig intelligens i 
helsesektoren og kva slags utfordringar og 
moglegheiter som ligg der.



Prosjektsamling og onboarding av 
stipendiatar og brukarrepresentantar

Fortel oss litt om deg sjølv og din 
bakgrunn
Jeg er bosatt i Stavanger og er ansatt på 
Stavanger Universitetssjukehus. 
Opprinnelig kommer jeg fra Brumunddal, 
men det er mange år siden jeg flyttet 
vestover og stiftet familie.
Jeg er utdannet klinisk sosionom og har 
mastergrad i rus- og psykisk 
helsearbeid. Mesteparten av min 
yrkeskarriere har jeg jobbet med 
mennesker med rus og/eller psykiske 
helseutfordringer, både i kommunal sektor 
og i spesialisthelsetjenesten. Jeg er opptatt 
av tidlig intervensjonsarbeid for å 
forebygge og begrense helseutfordringer. 
Samtidig er jeg opptatt av at mennesker 
med kompliserte og sammensatte 
tilstander skal få god nok hjelp.

I januar blei det gjennomført ei prosjektsamling 
kor stipendiatar og brukarrepresentantar fikk ei 
grundig innføring i Norse Impact-prosjektet med 
blant anna informasjon om organisering, 
teknologien, og arbeidsflyten i prosjektet. 

Under samlinga blei det arrangert ein workshop 
om ansvarleg forsking og innovasjon, med fokus 
på å finne ein felles strategi for involvering av 
brukarar og interessentar i prosjektet. 

Kva inneber doktorgradsarbeidet ditt?
I Stavanger skal vi fokusere på unge 
pasienter med nærpsykose og deres 
erfaringer med bruk av digitale 
intervensjoner i poliklinisk behandling i 
psykisk helsevern. Jeg skal først sette meg 
inn i forskningslitteraturen på området, 
deretter planlegge et prosjekt med intervju 
av pasienter for å få innsikt i deres 
erfaringer om temaet òg hva de ser for seg 
kan være relevant innholdet i 
intervensjonene.

Bli kjent med stipendiat Hege Tvedt

Kan du fortelje oss litt om di rolle i prosjektet?
Jeg er en av tre ph.d.- studenter i Norse Impact. I Stavanger skal vi 
fokusere på unge pasienter med nærpsykose og deres erfaringer 
med bruk av digitale intervensjoner knyttet til poliklinisk 
behandling i psykisk helsevern. Vi skal også få innspill fra 
brukergruppen på hva innholdet i intervensjonene kan være ut fra 
hva de selv definerer at de har behov for.

Kvifor er dette prosjektet viktig?
Prosjektet er viktig av flere grunner, en av de er at pasientene 
tilbringer lite tid med sin behandler per uke, og at det da kan være 
nyttig for deres recovery- prosess å bruke digitale støtteverktøy 
mellom timer. Ett eksempel kan være at pasienten via den 
digitale intervensjonen lærer noen mestringsstrategier. Digitale 
intervensjoner kan også bidra til å spisse innholdet i 
behandlingen mer spesifikt mot det pasienten har behov for, slik 
at hjelpen oppleves som mer nyttig. Jeg syns det er viktig å 
understreke at digitale intervensjoner er noe som kan brukes i 
tillegg til ordinær samtaleterapi, og ikke som en erstatning.

Fun-fact om Hege:
«Jeg har håndhilst på tidligere 
militærdiktator og etter hvert 
president i Ghana, Jerry John 
Rawlings.»
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