
HABILITERINGSTJENESTA FOR 

VAKSNE (HAVO) 

Sentralt ressursteam 

Psykiatrisk Klinikk/Helse Førde  
Basert på Helsedirektoratets 

veileder IS-1739 



KVA ER HABILITERING AV VAKSNE I 

SPESIALISTHELSETENESTA? 

• Habiliteringsprosessen rettar seg mot pasienten og nettverket rundt.
Det vert arbeidd på dei livsområda og arenaer der pasienten treng
bistand, opplæring eller tilrettelegging.

• Habiliteringsprosessen skal bidra til å skape ein felles forståing for
pasienten sine behov og mogelegheiter.

• Habiliteringsprosessen er målretta, tidsavgrensa og planlagt, og skal
vere gjenstand for evaluering.

Habilitering i spesialisthelsetenesta handler om å fremje 

livskvalitet, meistring og fysisk- og psykisk helse hjå 

mennesker med funksjonshemming gjennom utredning, 

diagnostikk, behandling og tiltak. 



KVEN KAN FÅ TENESTER FRÅ SENTRALT RESSURSTEAM/ 

HABILITERINGSTENESTA FOR VAKSNE?  

  Menneske med 

- Utviklingshemming

- Autismespekterforstyrringar og 

samansette  problemstillingar som:

• Atferdsvanskar

• Nevrologiske tilleggsvanskar

• Psykiske vanskar

• Nevropsykiatriske  tilstandar

Tenesta vert gitt i samarbeid med: 

- Øvrige spesialisthelsetenesta

- og det lokale hjelpeapparatet



RAMMER FOR TENESTA 

• Habiliteringstenesta/sentralt ressursteam er ein

del av spesialisthelsetenesta og underlagt

tilhøyrande lovverk.

• Spesialisthelsetenesta sine hovudoppgåver er:
– Utredning og diagnostikk

– Behandling

– Pasient -og pårørendeopplæring

– Systemrettleiing

• HAVO utfører spesifikke oppgåver pålagt i

KHOL  kap. 9.



Utredning og 
diagnostisering 

Årsaks- 

utredning 

Funksjons- 

Utredning 

Dagliglivets ferdigheiter 

Adaptiv åtferd 

Generell 
utredning 

Revurdering 

Evnenivå, autisme 

Utredning 
tilleggsdiagnoser 

Språk, alternativ 
kommunikasjon 

Utprøving, 
rådgiving 
kognitive 

hjelpemidler 



BEHANDLING 

Oppfølging 

Miljøterapeutiske 
Tiltak 

Observasjon, 
kartlegging, rettleiing, 

tilrettelegging 

Medisinsk 

Behandling av 
tilleggsproblem (i 
samarbeid med 

andre 
spesialisttenester) 

Individ og 
gruppe- 

Behandling 

Psykoedukasjon 

Trening 

Terapeutiske 
tilnærminger 

som: 

KAT (kognitiv 
atferdsterapi), 

atferdsanalyse, 
målretta miljøarbeid 

Tiltak etter KHOL 
Kap. 9 (Bruk av 
tvang og makt) 

Førebygging og 
tilrettelegging 

Samarbeid med 
andre instanser 

Utarbeiding av 
behandlingsplanar, 
individuelle planar 

Veiledning, 

Kurs, 

konferanse 



TILVISING TIL HABILITERINGSTENESTA 

FOR VAKSNE/Sentralt Ressursteam 

• Tilvising skal kome frå lege eller psykologspesialist i

primær- eller spesialisthelsetenesta.

• For oppfølging etter KHOL kap. 9, kan tilvising kome frå

fagleg ansvarleg i kommunen.

• Tilvisingane blir vurdert etter Lov om pasientrettigheiter,

med tilhøyrande Prioriteringsforskrift og

Prioriteringsrettleiiar for habilitering av vaksne.



OPPLYSNINGAR/INFORMASJON SOM 

KAN/BØR FRAMGÅ AV TILVISINGA 

• Påvist eller mistanke om

komplisert og samansatt

medfødt eller tidlig

erverva

funksjonshemming

• Aktuell problemstilling

• Samtykke frå pasient/

pårørende eller

hjelpeverge

• Tidligare utredningar,

rapportar, epikriser etc.

• Aktuelle samarbeids- 

partnarar i

habiliteringsforløpet

• Individuell plan (IP)



AKTUELLE SAMARBEIDSPARTNARAR 

Kommunale instansar 
( kommunehelsetenesta,  

sosial- og omsorgstenesta, 

NAV, arbeidssentre etc.) 

Fastlege 

   Andre einingar i  

spesialisthelsetenesta 
(øvrige avdelingar i psykiatri, BUP, 

barnehabilitering, 

nevrologi etc.) 

Fylkesmannen 

Kompetansesentra,  

regionale funksjoner 

Pårørande,  

hjelpeverge 



Meir informasjon: 

• Habiliteringstjenesten for voksne - i spesialisthelsetjenesten.

Helsedirektoratet, IS-1739.

• Prioriteringsveileder Habilitering av voksne i spesialisthelsetjenesten.

Helsedirektoratet, IS-1821.


