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Psykisk helsevern for barn
og unge
« 3 poliklinikkar

— Nordfjord BUP

— Fgrde BUP

— Sogndal BUP

« Sengepost for ungdom (UPH)
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Sogndal BUP

* Minste seksjon i PBU.
« 9,5 arsverk / faste stillingar

* Fortida 10,5 arsverk fordelt pa 13 personar.
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 Tilsette:
— 4,5 psykologar, for tida 8!
— 1 pedagog
— 2 legar
— 2 sosionom/barnevernpedagog

 Alle tilsette er fra Sogn eller har budd her
lenge!
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Kommunar og befolkning

6 kommunar
6000 barn

6 primaerhelsetenester

4 barneverntenester

2 PP-tenester

> 50 skular og barnehagar
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Tilvisingar

e T

2010 131
2012 137
2014 154
2016 156
2018 168
2020 211

2020 T1+T2 129
2021 T1+T2 137

.E. HELSE FORDE



Barn og unge under
pandemien

« Stor auke i tilvisingar (28 % - 1. apr 20 til 20. juni 21)

Auke i eteforstyrring
Auke i sjglvskading og sjglvmordsatferd

Kjgnnsinkongruens

« Stor auke i bruk av videokonsultasjonar
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* Far, under og etter pandemien:

— Tilvisingar
« 20.06.19 — 12.09.19 29
« 20.06.20 — 12.09.20 48
« 20.06.21 —12.09.21 34
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Samhandling med kommunane

6 kommunar
6000 barn

6 primaerhelsetenester
4 barneverntenester
2 PP-tenester

> 50 skular og barnehagar
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» Brukarundersgking blant samarbeidspartar hausten
2018

— %a var sveert nggde eller nggde med tilbod,
kompetanse, kommunikasjon mv.

— % var mellomnggde eller misnggde med SBUP si
utadretta verksemd.

— Fleire kommunar gnskjer BUP pa fast utekontor.
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* Barn og unges helseteneste

— Samhandlingsprosjekt
— Regionalt, men utgangspunkt i Helse Fonna

— Nettside med informasjon om tilstandar,
ansvarsfordeling mv
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» Avslag

— Har nesten ingen
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« Samhandling om behandling

— Fra terapirommet til mgterommet
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Brukarfornggdheit

* Undersgker brukarfornggdheit anna kvar haust

8,00
7,00

7
6
6,00
5,00
4
4,00
3,00
2,00
1,00
0 0

0,00

2* 3* 4* 5*
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Utfordringar

* |kkje rekruttering og stabilisering, for ein gongs skuld!
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* Bygge opp kompetanse — halde ved like
— Stort fokus pa kunnskapsbaserte metodar
— Krev utdanning, rettleiing, sertifisering, vedlikehald

— Krev eit minimum tal personar pr eining
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 Kilinisk vidareutdanning / spesialisering

— 4 (5) av 10 (13) tilsette
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« Eteforstyrring * Depresjon
— 2 metodar — Fleire metodar
« Atferdsforstyrring  Traume/belastning
— 2 metodar (snart 1) — 1 metode
— B@rha 2
* Angst
— 1 metode « Sped- og smabarn

— Fleire metodar

Tvangsliding/OCD
— 1 metode (OCD-team)

Psykofarmakologi
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« Koding, registrering og dokumentasjon

— Nye hggder etter pakkeforlap
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« Spgrsmal?
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