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Framtidas helsetenester?

* Ein utviklingsplan skal gi svar pa korleis vi skal Igyse
framtidas behov for spesialisthelsetenester og sikre
pasientane vare gode tenester

* | planen skal vi peike pa @nska retning i sjukehusa, bade dei
naeraste 4 ara og fram til 2035

* Fgremalet er a skape pasientens helseteneste gjiennom
riktig kompetanse, nye arbeidsformer og riktige bygg og
utstyr
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Styringssignal og feringar

NASJONAL HELSE HELSE VEST 2035 RETTLEIAR
OG SJUKEHUSPLAN

HELSE 2035

ﬂ Strategi for Helse Vest

DET KONGELIGE ®
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT
T

Meld.St.7

(2019-2020)
Melding til Stortinget

Nasjonal helse- og sykehusplan
2020-2023

Veileder for arbeidet med utviklingsplaner

Versjon 1.0

Veilederen er utarbeidet pa oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet og i et samarbeid
mellom de fire regionale helseforetakene. Veilederen er behandlet av styrene i de fire regionale
helseforetakene.

Veilederen skal vaere til hjelp for arbeidet med utviklingsplaner og gir feringer for prosessen og

til innholdet i utviklingsplanene i helseforetakene.

... 0g mange andre fgringar og lokalt utviklingsarbeid

Klassifisering GUL
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Rettleiaren seier at vi skal:

* Prioritere utvikling av tenester til pasientar som treng tenester fra bade spesialisthelsetenesta og den
kommunale helse- og omsorgstenesta

* Avklare kapasitetsbehov og organisering av psykisk helsevern

* Gjennomga akuttmedisinske tenester utanfor sjukehus saman med kommunane

* Gjennomga organisering, leiing og kompetanse i akuttmottaka

 Sette eigne mal for a flytte spesialisthelsetenester heim til pasientane ved hjelp av teknologi

* Lage ein plan for a sikre tilstrekkeleg kompetanse. Det skal leggast til rette for livslang leering og ein
heiltidskultur.

eee HELSE FORDE
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.E. HELSE F@RDE
Prioriterte pasientgrupper
Personer med alvorlige

psykiske lidelser
og rusproblemer Barn og unge

> 1 s 5 M\ ;:.} ._"..f" :
Skroepelige eldre Personer med flere
kroniske lidelser

ese HELSE FORDE
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Det utadvende sjukehus

» Spesialistar fra store sjukehus skal hjelpe spesialistar pa mindre sjukehus
naermare pasienten

» Spesialistar fra sjukehus skal samarbeide med kommunal helse- og
omsorgsteneste

» Pasientar skal | stgrre grad kunne mate spesialisthelsetenesta heime, digitalt
eller ved ambulante tenester.

e oo HELSE FORDE
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Helsenorge Produktstrategi 2021-2026: Utviklingstrekk

UTVIKLINGSTREKK | BEFOLKNINGEN

o

N

Lever lengre med Storre mangfold og Faerre unge til a
livsstilsykdommer ulikhet i befolkningen ta vare pa eldre
S v ‘
* | e qn
K g \", a :
Vi forventer livskvalitet «Ingen beslutning Vi forventer
og god helse om meg uten meg» digitale tilbud
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Demografi-utfordring mot 2040

Klassifisering GUL

Endring i folketal per aldersgruppe, i prosent,
Sogn og Fjordane totalt
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46,5 %

M Endring 2015-2030 MW Endring 2015-2040

* Folketalet vil auke med nesten 6.700 personar fram mot 2030, og rundt 10.000 personar

fram mot 2040

» Folketalsveksten vil relativt sett vere lagare enn i andre fylke

39,7%

80+

« Aldersgruppene 67-79 ar og 80+ vil relativt sett auke
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61% 3%
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Totalt
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Figur 3.3 Utviklingen i andelen av sysselsatte innen
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Helsetjenester

Pleie- og omsorgstjenester, barnehager og SFO

Kilde: S5B, Nasjonalregnskapet. Bearbeidet av Samfunnsekonomisk
analyse
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NYHETER FAG FORSKNING MENINGER BLOGS

Vi kan ikke lgpe enda
fortere

INNESILL  PUSLISERT: 2704 2016 | OFFDATERT: 27.01.3016

Det er belastende & jobbe under tidsaress

sstrasjansfato:

Hvis jordmedre, sykepleiere og andre helsearbeidere skal
lepe fortere, vil resultatet bli darligere pasientbehandling og
starre helsebelastninger, mener leder i Jordmorforbundet.

10Ta N

Denne artilitelen ble figret publisert i Jord 6

Jordmorforbunder NEF har nylig drofret bemanningsutfordringsr med bids
Heleadirekraratet og helesminister Bant Hais Helsedirekrorarer gnsket i dan
forbindelse wir nasjonsls kartlegging av jordmgodrenes opplevelss av egen
arbeidshverdas (maiz

Jordmorbemanningen pd svkehusene setter forsvarlighetsloraves under prass ©
d=g. og nosn stader varsles dec i tillegg kuee § jordmorsdillingsr. Manglende
bslanse mellom oppgsver og ressuresr er en stor utfordring i helssselkuoren.
Dette forer til he d. Vi mener regjeringens krav
om efelrivisering og konkurranssur = vil forsterke detrs problamet

weeerligere.
Leier inn vikarer

Eivie jordmadre, s
resultacet bli dérlizsre pasisntbehandling og storre helesbelastninger. I stadac
for & glke srunnbe: . har evkehusenes brukt hel llisrdsr pd
innleie av vikarer. Tenk r mange jordmodre og svikepleiere som kan
s for de pengense!

ceplaiers o andre helesarbeiders shal lops enda forere, wil

snningan

Helssministeren khar i denne forbindslse prasisert at det er en oppgave for

ladelsan lokslt £ sorge for st grunnbemanningen sr =& god st det forvencede
orteiktiges fraverrer kan deldoss opp &v sgns ansa idlertidighet er
enekslig ut fra pasientsikkerhet og lovalitetshean ifzlze helsem

Spesialisthelsetjenesten ma styrkes

fien A-magasinet

Osloby Sport  Meninger

Byrakrati stjeler mer av
sykehuslegenes tid

STAD (FOTO)

—_—
Ledar Jordm

Syvkehusleger bruker under halve arbeidsdagen pa pasienter. Resten gar

med til papirarbeid og byrakrati.
s — Jeg er blitt min egen sekreteer. I tillegg til de tradisjonelle legeoppgavene

méa jeg bruke masse tid pa nye oppgaver som i bestille egne blodprever eller

sk selv skrive notater, sier Flenning.

l | | -

ILLUSTRASJONSFOTO «l 2001 var jeg hjelpepleier og gikk pa jobb som hjelpepleier. | dag er jeg hjelpepleier, kokk, vaktmester, porter, vaskehjelp.
Jeg overtar oppgaver sykepleieren ikke rekker & gjere og jeg fortsetter arbeidet fysioterapeuten har startet. » Det skriver «Karina» i et leserinnlegg pa
Fagforbundets nettsted som ble publisert forrige uke og siden er delt over 1200 ganger pa sosiale medier.

Foto: Tri Nguyen Dinh

«Karina» er helt utslitt etter 16 ar som
hjelpepleier



Ikkje fortare, hegare og sterkare.
Klokare.

Er det mogleg a

* gi betre pasientbehandling
* med betre pasientoppleving
* med meir fornggde tilsette?

...... utan a finne olje ein gong til....
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A © | SAMHANDLING - FAG

Samhandlingsbarometeret 111
Kunnskapsbank for samhandling

. § 108622

5,5%

_

Region
Helst Helse Helse Helse

Norge Midt Nord || Ser-@st [\
Fagindikator
ICD-10 v
Periode
2018 - 2019 v
ICD-10 grupper
Alle S
Valg av omrade >

L Sek
Helse Bergen HF

Helse Fonna HF
M Helse Ferde HF

Helse Stavanger HF

Velg einskildkommune for meir detaljar

Valgte indikatorer per 1000 innb.

Liggedagn Polikliniske
konsultasjoner

Omrade

] Helse Vest

Helse Forde HF

NORGE

616,4 208,6
715.8 227.6
590,4 197,3

1126,8
13265
1104,6
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Prosjekt akutt og obs-post oppstart

Velg indikator:

Liggedegn

Sjukehusoppheld

Paolikliniske
konsultasjoner

Liggedegn per 1000 innb.

@ Helse Farde HF © Helse Vest ~ Norge
70 T
1 T

2017 -2018

2018 -2018

2016 - 2017

| [ Liggedegn per 1000 innb.

12



# Samhandlingsbarometeret 111

Kunnskapsbank for samhandling

A © | SAMHANDLING - FAG B 108622 R 55% % 37 %

Region Valgte indikatorer per 1000 innb.
Helst Helse Helse T Omrade Liggedagn Sjukehusopphold Polikliniske

Norge ‘ Midt ‘ Nord ‘Sﬁr_gst konsultasjoner
Fagindikator =] Helse Vest 616,4 208,6 1126,8
ICD-10 s Helse Farde HF 715,8 2276 1326,5
Periode NORGE 590,4 197.3 1104,6
2018 - 2019 v
ICD-10 grupper
Alle v
Valg av omrade A3
L Sek Velg indikator: Sjukehusopphold per 1000 innb. Sjukehusopphold per 1000 innb.

Helse Bergen HF @ Helse Forde HF @ Helse Viest © Norge

Helse Fonna HF Liggedagn

3}-*
4 Helse Forde HF s >
Helse Stavanger HF o D ;S

Sjukehusopphold

290 B o *#

oo oy

konsultasjoner

Velg einskildkommune for meir detaljar

2016 - 2017 2017 -2018 2018 -2019

Prosjekt akutt og obs-post oppstart 13
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Samhandlingsbarometeret 11

Kunnskapsbank for samhandling

A © | SAMHANDLING - FAG

- ff 108622

5,5%

Region
Helst Helse Helse Helse

Norge Midt Nord || Ser-@st [ =
Fagindikator
ICD-10 e
Periode
2018 - 2019 N
ICD-10 grupper
Alle N
Valg av omrade 9
£ Sek

Helse Bergen HF
Helse Fonna HF

M Helse Farde HF

Helse Stavanger HF

Velg einskildkommune for meir detaljar

' Valgte indikatorer per 1000 innb.

Omrade Liggedagn Sjukehusopphold Polikliniske
konsultasjoner
=] Helse Vest 616,4 208,6 1126,8
Helse Ferde HF 715,8 2276 1326,5
NORGE 590,4 197,3 1104,6
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Velg indikator: [ Polikliniske konsultasjoner per 1000 innb.

@ Helse Farde HF © Helse Vest = MNorge
Liggedogn
1300 - . — L
Sjukeh USDp phDId 12(]0 ......................................................
1100

Polikliniske

konsultasjoner

1000
2018 - 2018

2017-2018

20162017

[ Polikliniske konsultasjoner per 1000 innb.

14
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«Modular» i utviklingsarbeidet vart sidan 2018

Lege-
middel-
handtering

postar og (&)

Rekrutterin
gsstrategi

Psykisk
helsevern

Ny
akuttflyt i
sjukehusa

Prehospital
plan

O

Operasjons

Teknologi
malbilete

tenester
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Digital plan i ar — utkast sa langt

e Lenke til utkast — utviklingsplan Helse Fgrde

 Det blir ikkje lagt vekt pa a beskrive nosituasjonen, men meir kva vi skal gjere framover

* Framskrivingar vert det jobba med nasjonalt og regionalt, i tillegg nasjonal
bemanningsplan

* Vert jobba med a oppdatere planar og rapportar i Helse Vest, slik at vi kan lenke til ei
side: Planar og rapportar - Helse Vest RHF (helse-vest.no)

L

s e HELSE FORDE

-
L
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https://sites.google.com/nestegenerasjonplan.no/utviklingsplan-helse-frde/heim-utviklingsplan-2021-2035
https://helse-vest.no/om-oss/planar-og-rapportar
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Fellesinformasjon og statistikk

Bakgrunn for arbeidet med utviklingsplanen

Ymse bakgrunn. Ta ein titt.

. .
CTON

F@ringar og plangrunnlag for Samanhengen mellom dei ulike Statistikk og utviklingstrekk
utviklingsplanen styringsdokumenta

Kontaktskjema

Har du spersmal om eller innspel til Helse Stavanger sin utviklingsplan? Fyll ut

Klassifisering GUL
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Heim - Utviklingsplan 2021-2035  Statusmeldinger  Slik lagar vi planar

entane

Pas

Jobb med forbetringskultur og samhandling

Kva meiner leiaren for brukarutvalet, Eiliv Berdal, ma til for at Helse

Forde skal kunne yte gode helsetenester i framtida?

» Stikkorda er forbetringskultur og enda betre samhandling, seier
Berdal.

Eiliv Berdal, leiar i brukarutvalet (farebels bilete)

Leiaren i brukarutvalet har ordet

Klassifisering GUL
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Klikkbare innsatsomrade med meir informasjon

Innsatsomrada

Utviklingsplanen legg szerleg vekt pa omrada som er omfatta av dei viktigaste endringane framover. Samtidig er innhaldet tilpassa
den nasjonale rettleiaren for utviklingsplanar. Du kan du lese meir om innsatsomrada ved a felgje lenkene nedanfor. Her finn du
informasjon om overordna mal og korleis Helse Ferde vil mete dei framtidige utfordringane.

1 Pasientens helseteneste &. Forsking o innovasjon

2 Kualitet oz pasienttrypoleik 7. GBkonomi

3 Oppedvedeling og samhandling

4. Orgamsenng og leting

5. Bemanning og kompetanse

Klassifisering GUL
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Sparsmal til diskusjon
» Kva er det viktigaste vi ma gjere for a mgte framtidas behov for

helsetenester?

» Kva vil de peike pa som dei stgrste hindringane for a fa best mogleg

helsetenester?

 Korleis kan vi sikre at tenestene gir mest mogleg helseeffekt?

Klassifisering GUL
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Kva meiner de om nye driftsformer og ny teknologi?

* Heimesjukehus?

* Digitale helsetenester?

» Korleis kan samarbeidet med andre fgretak, kommunar eller private bli

best mogleg?
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Innspel fra brukarutvalet til utviklingsplanen

» Sende til post@helse-forde.no

» Eventuelt til leiar i brukarutvalet for felles innspel?

Klassifisering GUL
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